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A NyugiOvi prevencios program célja, hogy médszertani segitséget nyujtson az 6vodaskoru gyer-
mekek kézosségében

+ az egymas iranti tolerancia és elfogadas, az egyuttmikdodésre vald hajlam kialakitasahoz,

+ azolyan bantalmazé magatartas megelézéséhez, amellyel a gyermekek szandékosan fajdal-

mat okoznak tarsuknak vagy kikdzositenek valakit,
+ azon képességek és stratégiak elsajatitasahoz és gyakorlasahoz, amelyekkel hatékonyan
meg tudjak védeni magukat és tarsukat a bantalmazassal szemben.

A program neve — NyugiOvi — tukrézi annak f6 célkitlizését, vagyis hogy az 6voda biztonsagos,
békés, nyugodt hely legyen minden gyermek szamara.
Ehhez a gyermekeket korllvevé neveldk, vagyis az 6vodapedagogusok és a szulbk tajékoztatasa-
ra, felkészitésére alapozunk, mivel viselkedésiik modellértékli a kiilénb6z8 szocializacids szintere-
ken, az évodai és az otthoni kérnyezetben. Az 6vodapedagogus sajat, bantalmazasra vonatkozé (ki
nem mondott) attitlidje, a csoportjaba jaréd gyermekekkel, és kdzvetlen munkatarsaival valoé viszonya
non-verbalis csatornakon keresztil is befolyasolja a gyermekek kozti egylttmiikddés kialakulasat.
Bar a gyermekek agressziv viselkedésének lehetnek csaladon beluli gyOkerei, az 6vodai bantalma-
zas az ovodas csoport kdozegeben jon létre, igy megelbzése, kezelése ott a leghatékonyabb. Nem
biztos, hogy a csaladi tényezékre tudunk hatni, de a biztonsagos 6vodai l1égkdr és az ehhez sziik-
séges viselkedéses normak kialakitasanak lehet6sége a mi keziinkben van. A program az 6vodas
korosztalyra fokuszal, de célkitlizéseiben, modszertanaban eléretekint az iskolas korra, vagyis az
iskolai bantalmazas megel6zését is szolgalja.
Jelen kézikdnyv az 6vodapedagogusok gyermekekkel valé kdzvetlen munkajat segiti, a NyugiOvi
csoportfoglalkozasok megtartasahoz sziikséges informacidkat tartalmazza. A programnak azonban
tovabbi Iényeges elemei is vannak, melyeket itt csak felsorolunk, bévebben ezekrél az NyugiOvi
Program elektronikusan elérheté szakmai anyagaiban olvashat az érdekl6dé:

1. Ovodapedagogusok és dvodai dolgozok képzése

2. Tematikus szul6i értekezlet és tajekoztatd anyagok szuléknek.

3. Anti-bullying kampanynap

4. Mdédszertani anyagok mentoroknak (pl. esetkezelés eljarasrendije)
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1. Bullying (bantalmazas) évodaskoru gyermekeknél —
elméleti tudnivaldk

1.1. Agressziv viselkedés 6vodas korban

Agresszionak azokat a viselkedésformakat tekintjik, melyeknek célja masoknak kart, fajdalmat
vagy sérelmet okozni. Csak olyan cselekedetek tartoznak ide, melyek szandékosan torténnek,
és a masik személy sérelmét, vagy targyak rombolasat foglaljak magukban. A meghatarozasbdl ki-
derul, hogy az agressziv viselkedéshez az kell, hogy a gyermek megértse, masoknak fajdalmat tud
okozni, ami bizonyos esetekben 6sszetett gondolkodasi képességet, a kdvetkezmeények elbrevetité-
sét feltételezi. Az agresszio mint késztetés erds bioldgiai meghatarozottsaggal is rendelkezik, amely
motivacié gatlasa a szocializacios folyamatok soran alakul ki.

Ovodaskorti gyermekeknél megtévesztd lehet, hogy bizonyos esetekben a gyermek, kiviilrél
szemlélve, egyértelmiien tudatosan cselekedve bant masokat, de a motoros készségek (amivel ve-
rekszik) fejlettsége messze elmarad a kognitiv készségek fejlettségétél (amivel tervezi a viselkedést,
és a kovetkezményeket felméri) és igy el6fordulhat, hogy az eredmény lattan komoly agressziot
feltételeziink, mikdzben a szandék szintjén nem jelent meg a karokozas vagya.

1.2 Az agresszi6 felosztasa

Tébbféle csoportositasi elv létezik az agresszié fajtainak megkulonbdztetésére. Az egyik relevans
osztalyozas szerint beszélhetlink instrumentalis és ellenséges agressziordl. Az elébbi valamilyen
kivanatos dolog megszerzésére iranyul (pl. egy jatéktargy). Az utdbbit személyre iranyuld agresszi-
onak is nevezhetjik, és kdzvetlenll a masik személy megsértéseét célozza.

Ovodaskorban az agressziv megnyilvanulasok célja, formaja sokféle Ilehet, melyek az életkor
elérehaladtaval jelentés valtozason mennek keresztil. A tulajdonlas, birtoklas korali harcok
csOkkennek, mig a nem targyakkal kapcsolatos ellenséges agresszid megjelenési valosziniisé-
ge nb. A 3 évesek kérében még magas a szulékkel valé konfrontalddas, ekkor éri el csucsat a
dac, az alacsony frusztraciotlrés. 3 éves kor utan ezek a problémak csokkennek, de a felnéttekkel
szembeni opponalas és a kortarsakkal valo konfliktusok, melyekben mind megjelenhet agressziv
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megnyilvanulas, az egész ovodaskort jellemzik. A kisgyermekkorhoz képest a harag megélése
tartosabb, a figyelem elterelése mar sok esetben nem vezet eredményre. A szabalyozasi funkcidk
éretlensége miatt az évodas gyermekek impulzivak, mikdzben egyre nagyobb a fizikai erejuk, és
egyre 0sszetettebb kognitiv képességekkel rendelkeznek artalom okozasara.

A novekvd szokinccsel parhuzamosan gyakoribba valik a verbalis agresszid, a fizikai agresszié vi-
szont csokkenést mutat. A kapcsolati agresszio is megfigyelheté mar évodaskortél, gyakran hallani
olyan mondatokat, mint ,Nem leszek a baratnéd!”, , Te nem jatszhatsz velunk, csak akkor, ha...” stb.
Ezek a megnyilvanulasok pedig mar fejlett nyelvi képességeket feltételeznek. Sokszor azok a gyer-
mekek, akik tarsaikat kik6zdsitik, a csoport legkompetensebb gyermekei kdzé tartoznak, fejlettek a
nézépont-atvétel és az empatias készség terén is. Valojaban ez nem meglepd, hiszen a kapcsolati
agresszidhoz hozzatartozik, hogy a gyermek el tudja képzelni, mit érez majd a tars az adott mondat
hallatan, és feltételezi annak végiggondolasat, mivel tud célt érni a masiknal.

1.3. A bullying fogalma, tipusai

A bullying az érzelmi és fizikalis bantalmazas egy formaja, melynek harom f6 jellegzetessége van:
szandékos, ismétl6dd, eré6 egyenlétlenség esetén all fenn (vagyis egy erésebb bant egy nala
gyengébbet). Tehat az agressziv magatartas egy szlikebb terllete, melyben nagyon szembetiing,
hogy az egyik fél képtelen megvédeni magat. A megnyilvanulasi formak alapjan a bullying jelensége
harom f6 tipusba sorolhaté:
1. fizikai:
e klasszikus fizikai: Utés, I6kdos6édés, verekedés, rugdosas, harapas, csipés, karmolas, haj-
huzas, megdobalas valamivel,
e targyak koruli: masik targyanak szandékos elvétele, tonkretétele.
2. verbalis: csufolédas, gunyolas, kinevetés, becsmérldé szavak a masikra.
3. kapcsolati: kirekesztés, kikozosités, kihagyas a kdzos jatékbol, fénokoskodés, kdzelség, ko-
z0s jaték elutasitasa.




-
A A

1.4. Az 6vodaskori bullying jellemzéi

Ovodaskorban igen gyakoriak az agressziv megnyilvanulasok, sét a kortarsak felé torténd fizikai
agresszivitas még jellemzdbb, mint a késdbbiekben. Ebbél is kdvetkezik, hogy mar a harom évesek
is résztvevdi lehetnek bantalmazasnak. Nagyon nehéz elkiiloniteni a bantalmazast az egyszerU
viccel6déstél, civodastol, csipkelddéstdl, csufoldédastol, ugyanis vékony a hatarvonal az artatlan,
normalisnak tekintheté bantas, tarsas helyzetfelmérés és a bullying kdzott. Masrészt, még ha az
ovodas gyerekek észlelik is az agressziét, nem feltétlenul tudatosul bennuk a jelenségre jellemz6
eréfolény, a szandékossag és az ismétlédés. Egy évodas mast ért meg ezekbdl a viselkedésfor-
makbol, mashogy dolgozza fel az élményeit. Nem feltétlendl tudatosul bennik az ellenik elkdvetett
agresszié minésége, illetve, ha tudatosul is, nem minden esetben fordulnak segitségért. Tovabb ne-
heziti a bullying felismerését, hogy a gyerekek még nehezen tudnak beszamolni gondolataikrol, ér-
zéseikrél. Tipikus példa lehet erre egy olyan évodai eset, amely soran az egyik gyerek elpanaszolja
egy felnbttnek, hogy dsszeromboltak egy épitményét. Ez lehet egy egyszeri, véletlen eset is, azon-
ban, ha ez egy szandékos karokozas volt, ami ismétlédéen fordult eld, és az aldozatnak nincsenek
eszkdzei a védekezésre, akkor mar bantalmazasrél beszélhetiink. Egy 6vodas ilyen esetben nem
feltétlenll tudja kifejezni, hogy ez egy gyakori, ismétlédé élmény, illetve azt sem, ha kiszolgaltatott
volt, és esélye sem volt a védekezésre.

1.5. Az 6vodaskori bullying felismerése

Az Ovodaskoru gyerekek viselkedésében tobb olyan elem megfigyelhetd, amely el6re jelezheti a
késbbbi bantalmazé magatartast. llyenek lehetnek a félelemkeltd, ijeszté dolgok mondogatasa, gri-
maszok, masok targyainak, jatékainak elvétele, a masik félrelokése, elutasitasa, a kapcsolat, egyutt-
jatszas visszautasitasa vagy masok hamis megvadolasa. Ezek a bantalmazasra utald, elérejelz6
viselkedések dnmagukban még nem mindstilnek bantalmazasnak, azonban helytelen kezeléstk
esetén azza valhatnak.
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Még nem bantalmazas...

Bantalmazas...

1. A gyermek azt kiabalja
»EZ az enyém!”, mik6zben

elragad valakitél egy jatékot.

— Ha a jelenség tobbszor és célzottan ismétlédik egy adott
gyermekkel szemben.

2. Kisgyermekek sugdo-
l6znak, és vicces neveken
szélitjak egymast.

- Ha a sugdolézas rémhireket vagy banté személyes
informaciokat tartalmaz.

- Ha a vicces nevek gunyolédasba, csufolodasba csapnak,
és a targya mindennek egy kiszemelt gyermek lesz.

3. A szerepjatékok soran

a szerepeket (anya, apa,
gyerek, kutya, boszorkany)
egy gyermek osztja le.

- Ha valakire kovetkezetesen osztjak a legkevésbé kedvelt
szerepet.

- Ha az iranyité nem engedi, hogy a szerepek cserélédjenek,
s6t nagyon hatarozott utasitasokat ad a szereplének azzal
kapcsolatban, hogy mit csinaljon (ugasson, sirjon, vonuljon
boérténbe), szandékosan és ismétlédéen hasznalva az ere-
jét egy sérulékenyebb gyermek felett.

4. Egy gyermek azt mondja
a masiknak, hogy ,,Te nem
jatszhatsz velem”.

- Ha valaki ugy manipulalja tarsait, hogy magara hagyjanak
és kikdzositsenek egy gyengébb gyermeket. ,Nem lehetsz
a baratom, ha vele baratkozol.”

Osszegzésiil tehat elmondhatd, hogy az 6vodasok kozotti veszekedés, nézeteltérés énmagaban
nem tekinthetd bantalmazasnak, de onnantél kezdve, hogy ez célzottan, ismétlédéen, egy bizonyos
gyerek ellen iranyul, bantalmazasrdl beszéllink.
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1.6. Nemi kulonbségek

Fontos tisztazni azt is, hogy a bullying kiiléonb6z6 formai megjelenhetnek fidknal és lanyoknal egya-
rant. A fiuknal sokkal gyakoribbak a fizikai és verbalis bantalmazas direkt formai, melyek jellemz&en
a dominancia, hatalom, ,ki az er6sebb, nagyobb” témak koré szervezédnek. Ezek a viselkedések
kénnyen detektalhatéak, igy azonnali beavatkozas lehetséges és szikséges is. Ezzel szemben
lanyoknal a bantalmazas kifinomultabb formai jellemz&ek, melyek kapcsolati jellegliek. Gyakrab-
ban manipulaljak azt, hogy ki kivel jatszhat, jellemz&bb, hogy kirekesztenek masokat, rosszindulatu
pletykakat terjeszthetnek, vagy elarulhatjak a masik titkat a tobbieknek. Ezek a bantalmazasi formak
kevésbé latvanyosak, igy sokkal nehezebb észrevenni 6ket, azonban a beavatkozas itt sem marad-
hat el.

1.7. A bullying kialakulasa

1.7.1. A kezdet
A minden gyerekre jellemz6 fejl6dési sajatossagok mellett, a bullying sokszor a fejletlen szocialis
€s emocionalis készségekbdl, valamint a maladaptiv kapcsolatteremté képességekbdl szarmazik.
A legtdbb gyerek nehezen tudja figyelembe venni masok szempontjait, vagy mas perspektivabdl
tekinteni egy helyzetet. Sokan nyelvi korlatok miatt még nem képesek pontosan kifejezni érzéseiket,
vagyaikat.

Fontos azt is latni, hogy sok esetben a csaladi kdrnyezetbdl szerzett tapasztalatok vezethetnek
oda, hogy egy gyerek agresszivan viselkedik. El6fordulhat, hogy a bantalmazé gyerekek maguk is
bantalmazottak, agressziv problémamegoldasi médokat tapasztalnak sziileik részérél, és az otthoni
mintakat hasznaljak céljaik eléréséhez.

Masrészt a gyerekek a médiabdl szerzett tapasztalataik révén is tanulhatnak agressziv viselkedést,
olyan tartalmak megtekintésén, vagy jatékok megélésén keresztil, amik jutalmazzak az agressziv
viselkedést. igy a televizi6 vagy a szamitogép elétt lilve olyan megkiizdési stratégiakat sajatitanak
el, melyek az agressziv viselkedést tamogatjak.

Harmadrészt az intézményen kivul szerzett tapasztalatok mellett, a bullying szarmazhat az intéz-
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ményen belllrdl is, ugy, hogy a kisebbek eltanuljak a nagyobbaktdl a bantalmazé viselkedést. A
felnbéttek nevelése is meghatarozo lehet: a folyamatos tiltd nevelés, fegyelmezés (,Ne csinald!”, , Te
mindig rossz vagy!”, ,Veled semmit nem lehet kezdeni!’) is erbsitheti az agressziot. Az Ures tiltas
helyett, ajanlott inkabb alternativ viselkedés mddot javasolni a gyermeknek.

1.7.2. A kifejlédés

A 2-4 éves gyerekek gyakran hasznalnak agressziv megnyilvanulasokat annak érdekében, hogy
megveédjék a tulajdonukat, baratsagaikat, életteriiket. A nagyobb, 4-6 éves gyerekek mar elkezdik
felhasznalni a bantalmazé magatartast masok fenyegetésére, megfélemlitésére is. Az, hogy egy
kezdeti agressziv viselkedés bantalmazassa fejlédik-e vagy sem, nagyban mulik azon, hogy a kor-
nyezet és a kiszemelt gyerek hogyan reagal rajuk. Példaul, ha a kiszemelt gyerek sirassal, beh6-
dolassal, engedelmességgel reagal, az néveli annak valészinliségét, hogy a tamaddé magatartasa
folytatodik. llyen esetben a bantalmazét ez az eredmény megerdésiti és igazolodik, hogy céljait ilyen
modon elérheti. Ha a bantalmazé részérél a pozitiv, proszocialis készségek helyett ezek a negativ
magatartasformak hoznak sikert a figyelemfelkeltés és a kontroll megszerzésében, akkor ez a
minta fog megerésodni. A bullying terjedésének egyik fontos kulcsmozzanata, ha egy adott gyerek
megtanulja, hogy a bantalmazas egy sikeres és jol hasznalhato stratégia céljai elérésében. A ba-
ratok szerzésének folyamataban egy megszokott, visszatéré modszerré valhat a fizikai és verbalis
megfélemlités, ahol egy gyengébb, kisebb gyerek az elszenvedé.

1.7.3. Tovabbterjedés

A bullying tovabbterjedésének fontos eleme a szemtanu gyerekek reakcidja a bantalmazasra. Ha
azt tapasztaljak, hogy a bantalmazoé sikeresen gyakorolta hatalmat egy masik gyerek felett, elkép-
zelhetd, hogy 6k is beszallnak a bantalmazasba, vagy maguk is kiszemelnek egy masik aldozatot.
Ha raadasul azt latjak, hogy a felnéttek elfogadhaténak tekintik ezt a viselkedést — hiszen nem avat-
koznak kézbe — az tovabb néveli a bullying terjedésének esélyét.
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1.8. A bullying szerepl6i

A bullying jelensége a gyerekek j6l meghatarozott kapcsolati haléjaban, egy sajatos csoportfolya-
matban alakul ki, melyben szerepe van a bantalmazé gyereknek, az aldozatnak és azoknak is, akik
a folyamatot szemlélik.

1.8.1. A bantalmazdék
A bantalmazo gyerekek tébbféle moédon vehetnek részt a kozdsségben, nagyon kilénbdz6 sajatos-
sagokkal, hattérrel rendelkezhetnek.
Sok esetben a csaladi tapasztalatok vezethetnek oda, hogy egy gyerek agressziv viselkedést kez-
deményez. Ahogy mar emlitettik, a bantalmazo gyerekek maguk is lehetnek bantalmazottak, az ott-
honi mintat viszik tovabb a k6zdsségbe. Azokban a csaladokban, ahol a gyerekek megfigyel6i, vagy
akar elszenveddi a verbalis vagy fizikai agresszidnak, az er6szakos banasmaod lesz az a modell,
amit elsajatitanak. Tovabba, mivel sok esetben nem tanulnak meg megfeleld szocialis stratégiakat,
ez lesz az egyetlen eszkodzuk arra, hogy érdekeiket érvényesitsék. Eléfordul, hogy ezek a gyerekek
nem ismerik a vilagos hatarok fogalmat, nem tudjak mi a biztonsagos keret, amiben mozoghat-
nak. Ebbdl kifolydlag szorongani kezdenek, ami agressziv viselkedéshez vezet. Nagy segitség lehet
ezeknek a gyerekeknek a keretek egyeértelmi tisztédzasa, és a szabalyok kdvetkezetes betartatasa.
Sokszor azok a gyerekek, akik az eréfélénytket ilyen forman élik meg, nem rendelkeznek megfelel§
onkontrollal, és a feln6ttektdl varnak a segitséget. Gyakran maradnak egyediil, ugyanis a tébbi gye-
rek fél t6luk, ami még nagyobb szorongast okoz bennuk, melyet nem tudnak kezelni. Ha nem kap-
nak megfelel6 segitséget, folytatjak a megkezdett viselkedésformat, a folyamat 6nmagat gerjeszti.
A bantalmazo gyerekek lehetnek akar vezetbk a kozdsseéglikben, és szamos készséggel rendelkez-
nek az egyiittmiikodésre, igy a tobbi gyerek manipulélasara. Ok gyakran baratkoznak mas bantal-
mazokkal, és a tdbbieket is arra batorithatjak, hogy bantalmazzanak masokat.
Az is elképzelhetd, hogy a bantalmazé viselkedés hatterében valamilyen fizikai vagy mentalis prob-
l[éma all.

A bantalmaz6 magatartas révén allandésulhatnak mind a bantalmazé, mind az aldozati mintak, mely
kihat akar a feln6ttkorra is. Azok a gyerekek, akik masokat bantalmaznak, gyakran verekedésbe
keveredhetnek, és a késdbbiekben is olyan viselkedést folytathatnak, ami problémat okoz a cso-
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portban, kihathat a tagabb kornyezetre is. A korai bantalmazasban valo részvétel bantalmazo ka-
maszkori kapcsolatokhoz, s6t akar felnéttkori kapcsolatokban (hazastarsi, munkahelyi) is megjelené
bantalmazashoz, vagy egyéb devianciakhoz vezethet.

1.8.2. Az aldozatok

Az aldozatok kdzétt is tobbféle tipus figyelhetd meg. Vannak, akik passzivan reagalnak a bantalma-
zasra, és vannak, akik visszatamadnak.

A passziv aldozatok altalaban félénkebbek, kevesebb taras tapasztalattal rendelkeznek, nehezen
szereznek baratokat. Bar vagyakoznak arra, hogy beilleszkedjenek, nehézségeik vannak a kap-
csolatok kialakitasaban. El6fordulhat, hogy érzik, kikdzositik 6ket tarsaik, de nem tudjak, hogyan
lehetne ezen valtoztatni, javitani. Nehezen allnak ki magukért, nehezen mondanak nemet és bizony-
talanok abban, hogyan is reagaljanak a bantalmazasra.

Az bantalmazé-aldozatok siras és visszavonulas helyett hajlamosak a visszavagasra, impulzivak,
és akar tobb agresszié is jellemezheti 6ket, mint magukat a bantalmazokat. Ez az agresszié azonban
altalaban nem az ket bantalmazok ellen iranyul, hanem valaki mas ellen, aki védtelenebb, mint 6k
(pl. kisebbek, mas csoportba jarnak stb.). Jellemz6 az dnkontroll hidnya, hirtelen és durvan reagal-
nak a kérnyezetuk jelzéseire.

A bantalmazott gyerekekre dsszességében jellemzd, hogy tarsaik elkertlik 6ket, és egyre kevésbé
akarnak vellk baratkozni. Fontos azt tisztazni, hogy minden gyerek valhat bantalmazas aldozatava,
aki kisebb, gyengébb, érzékenyebb, vagy csak kicsit mas, mint a tobbi gyerek (pl. beszédhibas,
SNI...).

Az aldozatok szomorunak és elesettnek érezhetik magukat, sét olyan fizikai tiineteket is mutathat-
nak, mint a fejfajas vagy hasfajas. Kutatasok igazoljak, hogy a bantalmazas kulonb6z6 egészség-
ugyi problémakkal, kapcsolati nehézségekkel és tanulasi zavarokkal kézvetlen kapcsolatban all. Ha
az aldozati szerep allandodsul, az alacsony 6nbecslléshez és a kapcsolatok kialakitasanak nehézsé-
géhez vezethet. A késbbbiekben nehezebben préobalnak ki uj dolgokat, kevésbé nyitottak, kdnnyen
frusztraltta valhatnak, széls6séges esetben akar maguk is bantalmazhatnak masokat.
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1.8.3. A szemléldk - lehetséges reakcidok a bantalmazasra

Az 6vodas csoport nagy része kdzvetlenll nem érintett ugyan bantalmazasban, de a bantalmazoé
€s az aldozat kozti torténések eléttik zajlanak. A szemlélék tdbbféle tarsas szerepben lehetnek, bar
nem minden szerep fordul el6 minden évodas csoportban:

e a bantalmazé tamogatdja: megerdsiti a bantalmazo tetteit pl. nevet, mikor latja, hogy egy ma-
sik gyereket bantanak, vagy utanozza a bantalmazét,

e a bantalmazo csatlésa: azért bant egy masik gyermeket, mert a bantalmazoé ezt kérte téle,
e az aldozat véddje: olyan gyermek, aki megvédi azt a tarsat, akit masok bantottak,
e az aldozat vigasztaldja: probal baratkozni azzal, akit bantottak, kirekesztettek,

e a kbzvetitd: olyan gyermek, aki segitséget kér, elmondja az évodapedagdgusnak vagy szuls-
nek, hogy valakit bantottak a csoportbdl,

e a passziv kivilallo: ugy tesz, mintha nem latna vagy tudnd, hogy valakit bantottak.

Kisebb gyerekeknél ezek a szerepek még nem korllhatarolhatéak, stabilak, de a késébbiekben
egyre jobban differencialdodnak. Egy iskolai kortars csoportban mar kdnnyebben azonosithatéak a
fenti reakciok.

Szemlél6 barki lehet egy kdzbsségben, és 8k is megélik a bullying negativ hatasait. Rossznak és
blndsnek érezhetik magukat, szorongasok alakulhatnak ki bennik. Az is elképzelhetd, hogy csat-
lakoznak a bantalmazoéhoz, vagy maguk is bantalmazéva valhatnak. Az is el6fordulhat, hogy a gye-
rekek haragot, szomorusagot éreznek, de félnek beavatkozni. Egyrészt tartanak a bantalmazoétal,
igy elutasitjak, kerilik az aldozatot, nehogy az aldozat sorsara jussanak, illetve probaljak fenntartani
sajat poziciojukat.

A megelézés szempontjabdl donté jelentdsége van annak, hogy egy csoportban fokozni tudjuk a
segitségnyujtast, védelmet, a passziv szemléléket aktiv tamasznyujtéva formaljuk at.




2. A bullying megel6zése

A bullying prevencidjaban a gyerekekkel foglalkozd szakembereknek szem elétt kell tartania a leg-
fontosabbat: ha nem dllitjuk le a kisebb bantalmazasokat is, tovabb fog terjedni. Ha azonban
idében észrevesszik és beavatkozunk, a bullying megel6zhet6! Kutatasok altal megerésitett tény,
hogy a gyerekek és neveldk reakcidja az agressziv megnyilvanulasokra egyértelmien meghataroz-
za a jovébeli agresszid mértékét. A kisgyerekek jellemzden aszerint szervezik viselkedéslket, hogy
a kornyezetlktdl milyen visszajelzést kapnak, hogy a kérnyezetik- a neveldk, a kortarsak- hogyan
reagal. Ha egy adott viselkedés nem megengedett, egy masik iranyba torténd tereléssel, iranymuta-
tassal képesek arra, hogy valtsanak, Uj megoldasokat és megnyilvanulasi formakat prébaljanak ki.
igy a kiilénféle bantalmazasra utalo viselkedéselemek még a kialakulaskor leallithatéak, sét ebben
az ovodai kdzossegnek kildndsen nagy szerepe van. Ha a gyerekekkel foglalkozé neveldk tiszta-
ban vannak a jelenséggel és vilagos ismeretekkel rendelkeznek, az képessé teheti 6ket arra, hogy
hatékonyan foglalkozzanak a problémaval. Kilénésen fontos a bullying leallitasa a kovetkezmények
miatt is, ugyanis az évodaban bantalmazo6 gyerekek nagy valdsziniséggel a késébbiekben is foly-
tatni fogjak ezt a magatartast, az aldozatok pedig a késébbiekben is szenvedd alanyokka valhatnak.

2.1. Legyunk tudataban!

A bullying sokszor artatlannak t(in6é konfliktusos helyzetekbdl fejlédik ki, de ez csak akkor valik ban-
talmazassa, ha a felnéttek nem tulajdonitanak ezeknek a megnyilvanulasoknak kell6 jelentséget,
és nem allitjak le idében. Ha a felnétt ismeri a viselkedés hatterét, a megjelenés korilményeit, kozbe
tud lépni, és meg tudja akadalyozni a tovabbterjedést. Az dvodapedagdgusnak hatarozottan le kell
allitani a bantalmazas folytatasat, és egyértelmien kifejeznie, hogy az észlelt viselkedés bullying, és
ellenkezik a csoport normaival. Pl. ,Lattam, hogy meglbkted Zolikat. Ez bantas, kérlek, hagyd abba!
Ebben az 6vodaban senkit nem szabad bantani!”.

Fontos a bantalmazassal kapcsolatos gyakori tévhitek eloszlatasa is. Népszer(, felmentésre csa-
bito elképzelés, hogy az ilyen kicsi gyerekek még tul artatlanok ahhoz, hogy bantsanak barkit, leg-
alabbis nem szandékosan, ugyanis képtelenek olyan elére megfontolt cselekedetre, ami masok
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bantalmazasara iranyul. Szintén el6fordul, hogy egy gyerek latszdlag élvezi az ellene elkovetett
heccelést. Ez még nem jelenti azt, hogy valdban jo érzéssel tdlti el. Sokkal inkabb arrdl van szé,
hogy értékeli, hogy foglalkoznak vele még akkor is, ha igy nyilvanul ez meg. A korabban leirtakkal
Osszefliggésben a kdlcsdnds bantalmazas esetén sem elfogadhaté a bullying, ha az aldozat vissza-
adja, megtorolja az agressziv viselkedést, attél még ugyanugy meg kell allitani a folyamatot. A Nyu-
giOvi Program képzési eleme ezt a tudatositast szolgalja azzal, hogy korszer( ismereteket kozvetit
az 6évodapedagogusok és dvodai dolgozék felé.

2.2. Vegyuk észre!

Amennyiben a gyerekekkel foglalkozo felnéttek felismerik a bantalmazast, lehetéségik adodik arra,
hogy biztonsagos kornyezetet biztositsanak a gyerekek szamara. Sokat segithet, ha a nevel6k meg-
tanuljak észrevenni azokat a korai jeleket, amik bullyingra utalhatnak. Tovabba, figyelni kell azokra
a gyerekekre, akik maguknak valdk, szomorkasabbak, kedvetlenebbek, akiknek nehezebben megy
a baratkozas, vagy kevésbé szivesen vesznek részt kozosségi tevékenységben, hiszen 6k a legin-
kabb veszélyeztettetek az aldozatta valas tekintetében. Az évodai NyugiOvi képzésen a bantalma-
zas felismerése is szoba kerll, hogy megkdnnyitse az ilyen helyzetek azonositasat.

2.3. Beszéljunk roéla!

A bantalmazas megel6zésének tovabbi lényeges pontja, hogy a gyerekeket megfelelé utmutatassal
felkészitslk arra, hogy létre se j6jjon, vagy id6ben véget érjen egy bantalmazé magatartas. Nyitottan
és egyenesen kell foglalkozni a bantalmazassal. Ebben nagy szerepe van annak, hogy a gyere-
kekkel megbeszélve egy olyan csoportnorma és légkor jojjon Iétre, amelyben a bullying eleve nem
megengedett. A gyerekeknek tisztaban kell lennitik a kdtelezettségeikkel és a jogaikkal, azzal, hogy
ez a konszenzus mindenki jolétét, békességét szolgalja. A gyerekekkel meg kell azt értetni, hogy
nemcsak elvarasaink vannak feléjuk, hanem ezek a szabalyok az 6 érdekulket szolgaljak. A Nyugi-
Ovi csoportfoglalkozasok ezt a célt, a csoportszabalyok megfogalmazasat és elfogadasat célozzak.
A nyilt kommunikaciot segitik tovabba a témaban szervezett szulbi talalkozok.
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2.4. Mutassunk példat!

Ahhoz, hogy a gyerekek ne az agressziv viselkedést részesitsék eldnyben érdekeik érvényesité-
sének folyamataban, arra is szikséguk van, hogy megfeleld mintat lassanak maguk kértl. Ha a
neveldk toleraljak az agressziot, akkor azok a gyerekek, akik erre hajlamosak, nagyobb eséllyel
fognak a jov6ben is agressziv megnyilvanulasokkal élni. Ha egy kdzdsségben az agresszio az elfo-
gadott normak koézé tartozik, egyre tobben élnek vele. Ezért a k6z6sség minden tagjara kiterjedve
ervényesulnie kell annak az elvnek, miszerint az er6szak, masok bantasa nem megengedett, nem
elfogadott a kozosségben.

2.5. Avatkozzunk be!

Ahogy ezt mar korabban is hangsulyoztuk, a bullying kialakulasanal nagy jelentésége van annak a
pillanatnak, amikor a gyerekek azt latjak, hogy egy tarsuk eredményesen tud boldogulni az agresz-
sziv viselkedéssel. Ha azonban az agresszor negativ visszajelzést kap, vagyis a feln6ttek idében
kifejezik nemtetszésuiket, és kdzbeavatkoznak, ez a viselkedés kevésbé fog elterjedni. A kdzbe-
avatkozas madijara a NyugiOvi Programban kidolgozott intervencios Iépések (a kézikonyv késébbi
fejezetében) adnak tampontot.

2.6. Mutassunk alternativ lehetéségeket!
A nevel6k feladata, hogy fejlesszék azon szocialis készségeket, melyek lehetévé teszik a pozitiv
kapcsolatteremtést, illetve segitik a bantalmazassal szembeni védekezést. Fontos annak megmu-
tatasa és hangsulyozasa is, hogy az indulatok kezelésének vannak alternativai, van jobb megoldas
a bantalmazasnal. A NyugiOvi csoportfoglalkozasok és a gyakorlattar étletei ezt a nevel6i munkat
segitik.
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3. A NyugiOvi csoportfoglalkozasok

3.1. A csoportfoglalkozasok keretében végzett 6vodai tevékenységi
formak

A NyugiOvi Program gerincét az évodasoknak szolé csoportfoglalkozasok jelentik, melyeket a kam-
panynapot kdvetben a csoportban dolgozé évodapedagdgusok — lehetbleg egyutt vagy pedagdgiai
asszisztens, fejleszté pedagoégus stb. bevonasaval parban — tartanak a teljes évodai csoportban
kezdeményezés jelleggel. Az alapvetéen 6t napra lebontott tematika tiz darab 30 perces foglalko-
zast fed le, melyek tehat egy héten bellil, vagy akar hosszabb idétartamra elosztva is megvaldsitha-
ték. A program célcsoportja a 3-7 éves korosztaly. A foglalkozasok életkorilag homogén és vegyes
csoportban egyarant megvalésithatok.

A foglalkozas-sorozat 6sszesen 21, valtozatos dvodai tevékenységi formakat érinté gyakorlat-
bdl all, melyek 6t témahoz, 6t csoportszabalyhoz kapcsolédnak (Isd. tablazat). Az elsé két szabaly
altalanosabb, pozitiv tarsas viselkedést ir elé: egymas tisztelete, elfogadasa, érzelmek kommunika-
lasa, szabalyozasa. A tovabbi specifikusabb szabalyok a bantalmazé viselkedés elutasitasaval, az
aldozatta valé gverek meavédésével. és a seaitséakéréssel kapcsolatosak.
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BEFOGADAS ERZELMEK BANTALMAZAS VEDELEM JELZES
Mi ki . g
indenkit Elmondjuk, Nem bantjuk Megveditk | o, slunk, ha valakit
befogadunk a amit érziink! egymast! azt, akit bantanak!
csoportba! ’ 9y ] bantanak! ;
Abrazolas Dramajaték Kul§o V|Ia’g Mo.z’gf:lsos Kul.so V|Ia'g
megismerése jaték megismerése
Killsd vil2 ’
Dramajaték ) S oVl ?g Mozgéasos jatéek Abrazolas Anyanyelvi jaték
megismerése
Mozgasos . o Kulsé vilag s e iras
g Mozgasos jaték . , Dramajaték Mozgasos jaték
jaték megismerése
Enek-zene, |\ anyelvi jatek Dramajaték Enek-zene, Dramajaték
tanc tanc
Abrazolas

A napi két (harminc perces) foglalkozas a csoport napirendjébe természetesen agyazva, a gyerme-
kek aktivitas szintjéhez, terhelhet6ségéhez és figyelmi kapacitasahoz igazodva délelétt tarthatok, a

szlnetben pedig szabad mozgasos tevékenység ajanlott.

Az egyes elemek idékeretét az éravazlatokban feltiintettiik. Ennek célja a foglalkozas megterve-
zéséhez valo segitségnyujtas. A megadott id6keretek mind a csoporthoz, mind az 6véné mikodés-
modjahoz mérten rugalmasan kezelenddk. Bizonyos foglalkozasokhoz el6késziiletek szikségesek,
esetenként anyagbeszerzés, terembekészités stb. formajaban. Ezért mindig érdemes a kdvetkezé
gyakorlatot eléreolvasni.

A foglalkozasok idealis helyszine a csoportszoba, amennyiben a kézml(ives foglalkozashoz megfe-
lel6 mennyiségi asztal és szék, a mozgasos feladatokhoz pedig elég tér all rendelkezésre.

(107



g»&
N

Az ovodapedagogusok altal vezetett foglalkozasokon lehet6leg a csoport minden tagja vegyen
részt, természetesen nem kotelezd jelleggel, de az évodapedagdgusnak térekednie kell minden
gyermek bevonasara. A program kidolgozasa soran szem elétt tartottuk, hogy a foglalkozasok valo-
ban lehet6séget nyujtsanak a teljes korl (akar 26 {6 szamara) bekapcsoldédasra. Ha egy tevékeny-
ség csak kiscsoportban (5-10 f6) valosithaté meg, akkor feltiintettiik a csoportbontas madjat.

A program kialakitasa soran kulén szempont volt, hogy a feladatok helyben, munkaidében elvégez-
hetbek legyenek, ne legyen szikség klls6é szakember bevonasara, vagy tdbbletmunka teljesitésére.
Tovabbi szempont volt, hogy végrehajtasa a meglévé targyi keretekre alapozva, kevés Uj eszkozt
vagy berendezést igényeljen. A NyugiOvi csomag a megvaldsitasahoz szikséges eszkozoket és
segédanyagokat tartalmazza.

Afoglalkozas-sorozat szekvencialis szerkezetii, vagyis az egyes foglalkozasok egymasra épulnek,
a kerettdrténet laza, idérendi szévedékét kdvetve. Leginkabb 5 db tematikus hét szervezését java-
soljuk, amelynek hétindité napjan elhangzik a foglalkozas f6 lizenete és a hozza tartozé gyakorlat-
sor, majd a hét folyaman a kilonbdzé kiegészitd jatékok és foglalkozasok soran tovabbi jatékokkal
ezek mélyitése.

Egy-egy téma kiragadhatd, kombinalhatd, illetve integralhaté az évoda vagy a csoport altal mar
megkezdett mas modellbe is.

A teljes foglalkozas-sorozat megismétiése vegyes Osszetétell csoportban legalabb két évente
ajanlott. Homogén (vagyis életkorilag osztott) csoportok esetén legidealisabb a masodik évben (ko-
zépsb6 csoportban) kezdeni a program bevezetését, és minden évben ismételni, elmélyiteni a cso-
portfoglalkozasok tevékenységeit.
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A foglalkozasok kereteként az 6vodaba latogaté rlény kalandos torténete szolgal. A korosztaly sza-
mara kidolgozott mese fészerepldje olyan figura, aki indokoltan félénk és nagyon szerethetd: egy
kedves (irlény, aki egy tavoli bolygérol idecsdppent a gyermekek kézé az évodaba. Ez a kis Grlény
(Szepi — mert szeppent) csak akkor érzi j0l magat, és marad a csoportban, ha a gyermekek betartjak
a bantalmazas ellenes szabalyokat. Szepi fizikailag is jelen van plissfiguraként minden csoportban,
kulcs-szereplbje a csoportfoglalkozasoknak és a program kabalaja egyben. Az altala irt levelek egy
olyan kerettorténet adnak, amely ativel a csoportfoglalkozasokon, és egybeszdvi az egyes gyakor-
latokat, tevékenységeket, felolvasasuk mindig napinditoként szolgal.

A gyermekek megszélitasa, a vellk valdé kdzvetlen munka a prevencio lényegi eleme. Az évodape-
dagogus a foglalkozasok iranti érdeklédés felkeltését, a jatékra hivast Szepi adott levelének felolva-
sasaval végzi. Célja ezzel bnmaga szamara is az érzelmi rahangolédas, a gyerekek szamara pedig
a folytonossag élmény megteremtése, az Uj izgalmas nap hangulatanak megalapozasa.

A keretmese tovabbi két fGszerepl6je egy tundérlany (Zille) és egy tindérlovag (Timé). Zille, a
tindérlany néi attributumként az érzelmek felismerése, kezelése terén rendelkezik varazserével.
Szivét testén kivil hordja, igy tudja megérezni, ha valakinek banat van a szivében. Tim¢, a tin-
dérlovag egy szuperhdsnek megfeleléen szuper-erejét masok védelmére hasznalja. Varazspajzsa
segitségével kitalalja, kinek mire van sziksége, hogy tudja megvédeni a bajtol. A kerettorténetben a
tlindérek Szepit segitik, de képességeiket a program soran ,megosztjak” a gyermekekkel, vagyis az
ovodapedagogusok az 6 kdzvetitésukkel tudnak iranyt mutatni, mintat nyujtani az elvart viselkedési
formak terén.

A tindérekkel vald azonosulas elésegitése érdekében, a gyerekek nem latjak 6ket, a csoportfoglal-
kozasokon ténylegesen a bérikbe bujhatnak a két tindér jelmezének — varazspalica ill. palast — és
kellékeinek — sziv ill. pajzs — felvételével.
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3.4.2. Gyakorlatok attekintése

BEFOGADAS ERZELMEK BANTALMAZAS VEDELEM JELZES

Képrendezés Fogdcska Osszegzés

Erzelemkifejezd

Lufifujas Otujjas csoportszabaly

kartyak
Megszoritom-el-
Ragacs-jaték gszorl A szavak ereje Jelzés sorverseny
engedem
Kértanc Enerésités Leay .
szuperhés

'Dramajatékok (5 db): a dramajatékok egy része valamelyik alkotéas kdzds felavatasa egy-
egy varazsigeként mikodé monddka segitségével, mozgassal kisérve vagy szituaciés gya-
korlattal kiegészitve, illetve ide tartozik a zar6 ceremodnian a program tindérfiguraival tor-
tén® azonosulas (Zille és Timo felelésok kivalasztasa). A tdbbi dramajatékban az érzelmek
kommunikacidja, mozgasos megjelenitése (érzelemkifejezé szobrok, vigasztalas) a feladat.

Mozgasos jaték (5 db): a gyermekek mozgasigényének kielégitését és dromteli egylttes
élmény nyujtasat szolgalja a mozgasos jatékok egyik része (ragacs-jaték, lufifujas, fogdcs-
ka), illetve olyan készségek gyakorlasara ad lehet6séget, mint a harag, a feszultség szaba-
lyozasa (megszoritom/elengedem), illetve a gyors segitségkérés (jelzés sorverseny).

Kilsé vilag tevékeny megismerése (4 db): az emberek lelki mikdédésének megértését
célozzak azok a gyakorlatok, melyek valamilyen vizualis tampont segitségével indukalnak
beszélgetést, verbalis feldolgozast, igy segitik — az 6vodasok gondolkodasi sajatossagaihoz
illeszkedve — a tudatositast, ismeretkozlést.
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'Rajz, mintazas, kézimunka (3 db): a gyermekek olyan alkoto tevékenységet végeznek,

amely els6sorban vagast, ragasztast illetve rajzolast, festést igényel, de mas képzémi-
vészeti technikakat is lehet alkalmazni. Az alkoté munka eredménye mindharom esetben
(csillagkapu, varazspajzs, helyreallitott Szepi-lelke) a csoport kozos alkotasa, amely a fog-
lalkozasok soran fontos szerepet kap, ezaltal tobbletjelentést is hordoz.

Enek-zene, énekes jaték (2 db): a foglalkozasokba szervesen beépitett korjatékok célja az
egyuttes élmény erdsitése egyuttmozgas, egyuttes éneklés révén. A program kampanydala
a foglalkozasok tobb pontjan is lejatszhatd, vagy kézosen is eléadhato.

Anyanyelvi jatékok (2 db): leginkabb a monddkazashoz hasonlitanak azok a gyakorlatok,
amelyek célja egy-egy fontos Uzenet (éner6sitdé mondatok, csoportszabalyok) bevésésének
elésegitése.

A foglalkozasok egy-egy csoportszabalyhoz kapcsolédnak, ezek megfogalmazasat és elfogadasat
készitik el6 lépésrél [épésre.

- Befogadas: a masik megismerése, a kilénb6z8ség lehetéségként valé megtapasztalasa, az
egyuttességben rejlé dromforras tudatositasa az elsé 1épés, amire kivalo alkalmat teremt Sze-
pi megérkezése a csoportba. Kulénb6zéek vagyunk, az érzelmi reakcidink és érzelmeink kife-
jezése terén is, ezért ha tudunk beszélni az érzéseinkrél, jobban megértjik egymast.

- Erzelmek: a bantalmazas elkeriilésében segit, ha tudunk uralkodni indulatainkon és inkabb
elmondjuk, ha zavar valami. Az énerdsitést, a bénitoé félelem leklizdését, az aldozatta valas
megelbézését szolgaljak azok az 6n-szuggesszidk, amelyek ndvelik kompetencia-érzésiinket,
batorsagunkat.

- Bantalmazas: a bantalmazas kilénb6z6 formainak (csufolas, targy tonkretétele, fenyegetés,
verés, fénokdskoddés, kikdzdsités), ezek negativ hatasainak megismerése utan kerdl sor a
bantalmazé viselkedés elutasitasanak megfogalmazasara. Fontos tudni azt is, hogy tudom
jévatenni a bantast, ami nem merdl ki egyszeri bocsanatkérésben. A vigasztalas és a jovatétel
mindenkinek mast jelenthet, igényeinket érdemes ezért kommunikalni.
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Védelem: nem az az er8s, aki bantja a masikat, hanem az, aki megvédi a gyengébbet. Meg-
védeni valakit legjobban egyutt tudunk, egyesiteni kell az er6ket. Mindenki lehet ,szuperhés”,
hiszen mindenkiben megvannak az ehhez sziikséges képességek.

Jelzés: van, hogy nem tudjuk megvédeni magunkat vagy a masikat, ilyenkor szolni kell egy
felnéttnek, hogy segitsen. Ez nem arulkodas, mert ha valaki bajban van, mindenképpen je-
lezni kell. Az utols6 alkalom a korabbiak ismétlését, és a foglalkozasok Gnnepélyes zarasat is
szolgalja, illetve elbretekint a csoportszabalyok bevésését segité monddka megtanulasa és a
Zille-, és Timo-felel6sok kivalasztasa révén.

A csoportszabalyok kidolgozasanal a kdvetkezd jellemzdket vettik figyelembe, az 6vodas kor-

osztaly sajatossagai miatt:
a szabalyok konkrét viselkedésekre vonatkoznak (altalanos el6iras pl. legyél baratsagos helyett),
megfogalmazasuk egyértelmi, egyszer, kijelenté modban,

alapvet6en az elvart viselkedésre vonatkoznak — tiltasok helyett (kivétel a ,Nem bantjuk egy-
mast” ahol az elutasitas a lényeq) ,

szamuk atlathato,

képes megjelenitésik mindig szem elbtt van — a csoportszabaly szoveges megjelenitése az
ovodapedagogust segiti, hogy mindig ugyanazokat a szavakat hasznalja a csoportszabalyra
torténd utalasnal,

bevésésiket tamogatja az 6tujjas-szabaly technika alkalmazasa.

A csoportszabalyok definialasa dnmagaban kevés, hiszen ezek csak akkor valnak normava, ha a
neveldk kovetkezetesen megerdsitik az elvart viselkedésformat, a szabaly megszegése ese-
tén pedig visszautalnak ezekre.
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Fontos megjegyezniink, hogy a rahangolas, a gyakorlat és a zaras egyenranguan fontos elemek,
néha egy kisgyermek csak a foglalkozas végére ,erkezik meg” Iélekben. A legfontosabb mondaniva-
16, a csoportszabaly is ekkor hangzik el. Eléfordulhat, hogy egy aktualis csoporttorténés felboritja az
altalunk tervezett forgatokonyvet. Itt esetenként mérlegeljik, mennyire engedjik a forgatékdnyvtdl
valo eltérést.

¢ A napi foglalkozasok egy adott csoportszabaly kéré épllnek és igy alkotnak egy ivet, de ez
nem jelenti azt, hogy az évodapedagogusnak nincs szabadsaga a gyakorlatok formai meg-
valésitasaban. A képzémivészeti technikaknal, a beszélget6-kdrokben, az eszkbzhasznalat-
ban sokféle kreativ megoldas elképzelhetd, illetve az 6vodapedagogus nagyban tamaszkodik
a csoportrol valo elézetes tudasara.

¢ A gyakorlatok vezetésénél ajanlott, ha két 6vodapedagégus illetve legalabb egy évodapeda-
gogus és egy masik dvodai dolgozo is jelen van. Bar a foglalkozasokat egy pedagogus is le
tudja vezetni, mégis kdnnyebb a gyermekeket a témanal tartani, ha két felnétt jelenléte bizto-
sitott. El6fordulhat — kiiléndsen vegyes életkori csoportban — hogy a gyermekek nem azonos
utemben haladnak, vagy valamelyik kisgyermek figyelme elkalandozik. Ezekben az esetekben
az éppen nem vezetd felndtt, segithet egyben tartani a csoportot. Raadasul a gyermekek sza-
mara modell értékii lehet két felnétt kooperacioja.

e Fontos figyelnlink arra, hogy a feladatok nem versengé jellegiiek. Vannak olyan pedagdgiai
helyzetek, mikor a versengés hangsulyos, de ebben a témaban ezt mindenképpen szeretnénk
elkertilni. Az olyan feladatok, amik Ggyességet, gyors észjarast, j6 memoariat, nyelvi lelemé-
nyesseget, j6 problémamegoldast igényelnek, kiélezhetik a gyerekek kozti kilénbségeket, leg-
inkabb olyan gyerekek javara, akik a tarsas térben is tigyesebbek. A NyugiOvi Program célja
ezzel szemben, hogy a gyerekek befogaddak legyenek egymassal, senki ne érezze magat
tobbnek, fels6bbrendiinek masnal.
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Altalaban j6, ha nem vagyunk tul didaktikusak, a csoportszabalyokat nem mereven, de ha-
tarozottan képviseljuk. A befogadd szemléletre, empatiara nem lehet szigortian nevelni.

A foglalkozasok soran nem értékeljiik, nem mindsitjiik a gyerekeket, nem foglalunk allast
bizonyos kérdésekben. A szélsGséges, és agressziv reakcidkat természetesen a programhoz
illeszked6 szemléletben kezeljik, de a furcsa, szokatlan megoldasokat elfogadhatjuk, ha ez
masokat nem sért.

Ne tekintsuk kudarcnak, ha a gyerekek tovabbra is er6szakosak egymassal, emlékeztessuk
Oket a csoportszabalyokra. A programmal hosszabb tavon szeretnénk hatast elérni.

Néha nevel6ként gy érezhetjik, hogy egy-egy gyermekkel van igazan gond, de a fokuszba
mégis a csoportfolyamatokat kell allitanunk, mert az egyéni viselkedést azok tudjak szabalyozni.
A csoportfoglalkozasok kapcsan akar Uj szerepek is kialakulhatnak a csoportban.

Uj gyermek érkezése: Lehetséges, hogy a foglalkozasokhoz Uj gyerekek csatlakoznak, vagyis
a létszam nem allandd. Minden esetben figyelmet kell szentelni az ujonnan csatlakoz6 gye-
rekek integraciojanak. Ez a legtdbb esetben annyit jelent, hogy réviden elmondjuk nekik a
csoport el6tt, mi tortént az el6z6 alkalommal, illetve hogy a mai napon honnan fogjuk folytatni.

Kiilonos reakcidok: Minden gyakorlatnal varhatéak tipikus reakciok, és lesznek nagyon krea-
tiv megoldasokat vagy megnyilvanulasokat valaszté gyerekek. Ezeket a maguk furcsasaga-
ban és kuldnlegességében prébaljuk elfogadni. Ha azonban agressziv tartalmuak, érdemes
ezt nem szamonkéréen, de érdekl6d6en megkérdezni.

Maganyos gyerekek: Menjink oda azokhoz a kisgyerekekhez, akik egyedil vannak, vagy
nem tudnak mit kezdeni a helyzettel. Azokban a feladatokban, ahol teljes csoportot szeret-
nénk megmozgatni, kulondsen fontos mindenki hozzajarulasa, igy érdemes megkérdezni az
elakadt gyerekeket, hogy miben tudunk neki segiteni. Végsé soron elfogadhaté, ha valaki nem
akar részt venni a jatékokban. Ezek a gyerekek szemléléként is sokat tanulhatnak a tdbbiek
jatékabol.
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o Az ellenallék: Lehetnek olyan, els6sorban nagyobb, fejlettebb gyerekek, akiknél ugy érezzik,
hogy neheziteni akarjak a foglalkozast, ellehetetlenitik a vezeté munkajat. Az ellenallas kulon-
b6z formakat dlthet pl. ellenkezés, passzivitas, kotdzkddés, figyelemelterelés, bohdckodas.
Ez altalaban arra utal, hogy ezek a gyerekek megakadtak, félnek stb., tehat segiteni kell nekik.
Leginkabb ugy tudunk segiteni, hogy elfogadjuk, megértjik az okat. Ahogy ezekhez a nehe-
zebb gyerekekhez viszonyulunk, az mintaértékl lesz a csoport szamara.

Az ératervekben minden témahoz bemutatjuk az alabbiakat:
e Afoglalkozasok célja
e A csoportszabaly
e Szepilevele

Gyakorlatonként
e A gyakorlat cime
e |ddigény
e Eszkdzigény
o El6készilet: szlikséges elbzetes lépések
o Afeladatok leirasa: a gyakorlat menete, f6 Iépései
e Instrukciok
o Kiegészitések, megjegyzések: a gyakorlat lehetséges valtozatai
e \/ezetéstechnikai megjegyzések, magyarazatok

Csoportszabaly: ,,Mindenkit befogadunk a csoportba. Mi az XY csoport vagyunk és mindenkit be-
fogadunk!”
Célok:
e Egymasra hangolédas.
e Annak megismerése és megtapasztalasa, hogy milyen egy csoporthoz tartozni, illetve milyen
kivilallonak lenni egy csoporthoz képest.
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e Elfogadasbdl adodo pozitiv érzések hangsulyozasa, tudatossa tétele.

e Empatias készség fejlesztése.

o KdzOsségi érzés erbsitése, annak hangsulyozasa, hogy milyen j6 egy befogadé attitiiddel
rendelkezd csoport tagjanak lenni.




A foglalkozas cime BEFOGADAS

Id6igény 8 perc

L A kerettorténet- Szepi 1. levele
Eszkozigeny Szepi, Grhajo

Ellenérizni, hogy az (irhajoé és benne Szepi a csoportszobaban van,

. megfeleld, elérhetd helyen, a levél elhelyezése az Girhajé kdzelében.
Elokésziilet . vt rere W e s
Opcionalisan a szoba beso6tétitése, Urhajé megvilagitasa

(lasd: Kiegészitések, megjegyzések).

1. Erzelmi rdhangolas
e Visszatekintés Szepi megérkezésére az (rhajéra mutatassal

o Szepilevelének megtalalasa

Feladatok leirasa
2. Bevezetd gondolatok, kdrbe lltetés

3. Kerettorténet felolvasasa

4. A gyakorlat zarasakor a gyerekek a szényegen ulnek

»Sziasztok gyerekek! Emlékeztek, hogy ki érkezett meg ide hozzank,
az évodaba? Itt van az (rhajéja! Latjatok, hogy 6 hol van? Elbujt?
Lehet, hogy még nem akar elGjénni! Nézzétek csak, itt hagyott nekiink
egy levelet! Na, gyertek! Uljetek kérbe, elolvasom Nektek. Aztan min-
denféle izgalmas dolgot fogunk csinalni. Hatha lassan Szepi is el6bujik
kézben... Kezdhetjiik?”

Instrukcio
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Kiegészitések,
megjegyzések

Ha a gyerekek lattak a ,Szepi utazasa” cim( el6adast, akkor utal-
junk vissza erre is pl. ,Emlékeztek, hogy milyen elbadast lattunk?
Kikrél szolt? Hogy tetszett?”

Segitheti a gyerekek bevonddasat egy specialis Iégkdr megterem-
tése: a szoba elsététitése, az Girhajé megvilagitasa egy kézelében
elhelyezett teamécses, kis lampa segitségével.

Vezetéstechni-
kai szempontok,
magyarazatok

Segiti a program beinditasat, ha meg lehet teremteni azt, hogy a
gyerekek egyszerre pillantsak meg Szepit. Ennek lehetséges mod-
ja, hogy mindenki kimegy a szobabdl egy révid idére, ami alatt az
ovodapedagoégus kirakja az (irhajét, majd a gyerekek egyitt vissza-
jonnek a szobaba.

A torténet felolvasasakor gesztusokkal, hanghordozassal prébaljuk
meg kivancsisagukat, érdekl6désiket felkelteni a foglalkozas irant.




A foglalkozas cime BEFOGADAS

Id6igény 12 perc

A kapuhoz hajlitott habszivacs csd, alufélia, kész alakzatok: csillag,
bolygé, Ustdokos, holdsarld, hullécsillag (6-7 darab mindegyikbél),
rogzitésre alkalmas eszk6zok: ollo, ragasztd, cellux, cérna felf(izéshez,
rajzszog

Eszkozigény

Habszivacs cs6 betekerése aluféliaval a csillagkapuhoz, ennek elhelye-
Elokésziilet zése a munkaasztalon, valamint a csillagkapura kertilé diszek elkészi-
tése (pl. dekorgumilapbdl)

1. Ovodapedagdgus bevezetése: A nap témajahoz kapcsol6dé be-
vezeté mesét kovetben (Szepi elsé levele) az 6vond eldjsagolja a
gyerekeknek, hogy Szepi mar megérkezett, akkor fog elébujni, ha
feldiszitik neki kozdsen a varazslatos csillagkaput és azt felavatjak.

Feladatok leirasa 2. Ko6z6s munka: A csillagkapu készitése az ures kapu feldiszitéseét,
csillagkapuva alakitasat jelenti kilénb6zé vizualis technikdk segitsé-
geével.

o Az elbre elkészitett elemek régzitése a habszivacs kapun

3. A gyakorlat zarasa: csillagkapu készen van a munkaasztalon

»~Sz0val azt mondtatok, hogy van kedvetek feldisziteni azt a csodas
csillagkaput, amin keresztiil Szepi meg tud érkezni hozzank. EI6sz6r
mindenki valassza ki azt az egy varazsdiszt, amit fel szeretne tenni a
kapura.”

Instrukcio
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Kiegészitések,
megjegyzések

A csillagkaput diszit6é elemek elkészitése a foglalkozast megel6z6-
en kozdsen is torténhet, amely soran mas képzémlivészeti techni-
kakat is alkalmazhatunk, pl. festék, montazs stb.

Vezetéstechni-

magyarazatok

kai szempontok,

Minden gyerek egy diszt valasszon!

Figyeljink arra, hogy tébb disz legyen, mint ahany gyerek van a
csoportban, hogy mindenkinek legyen valasztasi lehetésége, VAGY
mindenki a sajat alkotasat helyezze fel.




A foglalkozas cime BEFOGADAS

Id6igény 10 perc

Eszkozigény Kész csillagkapu

Elokésziilet -

1. Két 6nként jelentkezb csillagkapu tarté gyerek kivalasztasa

2. Ko6zos jaték, verselés:

e Csillagkapu kérbeallasa.

o Ovodapedagdégus elmondja a varazsversikét (Szepi levelébdl,
lasd alabb), tébbszor ismétli és a gyerekek fokozatosan
csatlakoznak.

. o Az egyik évodapedagogus megfogja Szepit, a masik pedig at-

Feladatok leirasa . . .
megy a csillagkapun, mikézben folyamatosan mondja a verset.

e Minden gyermek atmegy a csillagkapun legalabb egyszer.

o Akaput tartdé gyerekeket levaltjak, és 6k is atmennek a kapun.

o Avégén Szepiis atmegy a kapun az évodapedagogussal és a
gyerekek a kapu tuloldalan varjak, mikdzben mondjak a verset.

e Agyerekek korbeadjak és puszival, Oleléssel, koszonésekkel
udvozlik Szepit, az évodapedagogus kézben félreteszi a kaput.
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Instrukcio

Az 6nként jelentkezb gyerekek kivalasztasa: ,/tt van ez a gybnydri csil-
lagkapu. Most egylitt fel fogjuk avatni. Ki lesz az a két ligyes gyerek, aki
Jj6 magasan tartani fogja a kaput, mig mindenki atmegy rajta?”

A varazsvers elmondasa: ,Most éalljuk koéril a kaput és megtanuljuk a
varazsverset. EI6sz6r én mondom, és aki mar tudja, kapcsolédjon be!”

Az eqyik évodapedagégus megfogja Szepit: ,Latjatok, Szepi is el6 mert
Jonni, ahogy hallotta a varazsverset. Mindenki fogja meg valakinek a ke-
zét és bujjunk at egyiitt a csillagkapun! K6zben mondjuk egytitt a verset.”

A jaték végén: ,Most kezetekbe adom Szepit, lidvozéljétek. Lehet neki
puszit adni, megdlelni, hogy érezze, ériiliink neki és biztonsagban van.
Aki akar, UFO kbszénést is kitalalhat.”

Kiegészitések,
megjegyzések

e Nagyobb gyerekek vicces UFO kdszdnésekkel és fantazia kdszo-
nésekkel is Udvozolhetik Szepit (Pl.: megfogja az orrat, mikbzben
ugral, két tenyérrel nagy fileket csinal maganak, ujjait mozgatja,
mintha ,fulével” kdszdnne).

e Acsillagkapu meghagyasa a hét soran (sét ezutan is) lehetéséget
teremthet konfliktusok megoldasara, békuilésre, a csillagkapun valo
athaladassal és a monddka elmondasaval békulhetnek ki a gyerekek.

Vezetéstechni-
kai szempontok,
magyarazatok

e Akaput tarté gyerekek inkabb nagyobb 6vodasok legyenek, akiknek
van turelmuk kivarni, mig a tdbbiek végig mennek.

e Figyeljunk arra, hogy a kaput tarté gyerekek is mindenképpen
atmenjenek a kapun.

e Ez azels6 alkalom, hogy a gyerekek kezlikbe vehetik Szepit.
Fontos, hogy kapcsolatba keriljenek vele. Aki nem tud kapcsolatba
kerilni Szepivel, annak mutassunk mintat.

e Hivjuk fel a gyerekek figyelmét, hogy Szepi mindenkihez el fog jutni,
legyenek tlrelmesek.

a7




A foglalkozas cime

Idéigény

BEFOGADAS

10 perc

Eszkozigény

Elokésziilet

Mozgashoz szukséges tér el6készitése

Feladatok leirasa

1. Kozos jaték: futas a teremben, ragadas, futas

2. A gyakorlat vége: az egész csoport ragadjon dssze, a gyerekek a
terem/szoba kbézepén

Instrukcio

~Most mar k6szdbntbttiik Szepit, egy kicsit batrabb is lett, és az (lirhajoja
elé (lt. Képzeljétek, Szepi ismer egy nagyon vicces jatékot, amit a kuci
ovodasok szoktak jatszani, ezt neklink is megmutatja. A kis kucik raga-
doésak, mint a ragogumi és szivesen jatsszak a ragacsjatékot. Futka-
rozzunk a teremben, kbzben nagyon vigyazzunk egymasra! Amikor azt
mondom, hogy RAGACS, keressetek valakit, akivel 6sszeragadhattok.
Amikor azt mondom FUTAS, szétvalunk és futunk tovabb.”

A gyakorlat zardsaként: “Most az egész csoport ragadjon 6ssze!”

Kiegészitések,
megjegyzések

e Egy masik variaciéban 6sszeragadhatnak megnevezett testrészik-
nél (pl. RAGACS — VALLAK, RAGACS-BOKAK),
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Vezetéstechni-
kai szempontok,
magyarazatok

e Az 6vodapedagdgus nem vesz részt a ragacsjatékban.

e Ha az 6vodapedagogus szivesen babozik vagy szereti a dramati-
kus elemeket, foghatja Szepit babként vagy beszélhet a nevében,
adhatja a ragacsjaték instrukciodjat Szepi nevében is.

e Abban az esetben, ha az instrukcié a kettesével dsszeragadas,
harom-négy kor utan érdemes egy olyan szabalyt hozni, hogy
olyannal ragadjanak 6ssze, akivel még nem, elkerilve azt, hogy
mindig ugyanazzal a gyerekkel keruljenek parba.

A foglalkozas cime

BEFOGADAS

Idéigény

10 perc

Eszkozigény

Elokésziilet

A mozgashoz szukséges tér kialakitasa

Feladatok leirasa

1. Koézés tanc: a kampanynapon megismert Lapata tanc éneklése,
kortanca
»rancoljuk a Lapatat (kett6t jobbra), Lapatat, Lapatat (kettét balra)
Tancoljuk a Lapatat (kettét jobbra), ez a legjobb tanc! (jobb Iab kirag)”

Korben allva el6szor kézfogas, aztan vallfogas, ezutan egymas
derekat kell fogni, majd térdét, végul bokajat.

Vezeté minden kor utan ezekkel a szavakkal adja az instrukciot:
»1ancoltatok mar Lapatat? (NEM) Akkor prébaljuk meg....

Tancoltatok mar Lapatat kézenfogva? (IGEN) Es egymas vallat
fogva? (NEM) Akkor prébaljuk meg... és igy tovabb
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Ki emlékszik még, hogy tancoljuk a Lapatat? (feleleveniteni a kampany-
Instrukcié nap kézos tancanak emlékét, |épéseket) Gyertek, probaljuk meg igy
egylitt, csak a ... csoport, mutassuk meg Szepinek is, hogy kell.

e Ha most el6szoér tancoljuk a Lapatat, akkor vezessiik be egy
Kiegészitések, kucikndl népszeri tancként, amit Szepi mutat a gyerekeknek

megjegyzések e Az ének dallama nagyon egyszerii, példaul a ,Mary had a little
lamb” gyerekdalé.

Ez a népszeri cserkész kortanc 6nmagaban kdzdsségépitd, hiszen

Vezetéstechni- egyre kozelebbi testi kapcsolatba kertilnek a gyerekek, mikdzben egyre

kai szempontok, tobb ok van a nevetésre. A kampanynapra torténé utalas azaltal nyuijt

magyarazatok tobblet-élményt, hogy feleleveniti a kozdsség élményét, kiterjesztve a
csaladra is.
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A foglalkozas cime BEFOGADAS

Id6igény 10 perc
Eszkozigény Els6 naphoz tartozo piktogram
Elékésziilet Az (irhaj6 kézelében elhelyezni a tablat, amire a nap piktogramja kerl,

Szepi az (rhajé ablakan néz ki

1. Kbzbs megbeszélés az alabbi szempontok szerint:
e Miért volt kilbnleges a mai nap?
o Ki érkezett meg hozzank?
¢ Hogyan fogadtuk be?
o Miket készitettlink neki?
e Oriilt neki?

2. Mai nap lizenete? - BEFOGADAS

Feladatok leirasa 3. Csoportszabaly ismétlése, piktogram kihelyezése

4. Egyéb hangsulyozhatoé konkrét térténések, amik a befogadas
érzését erdsitik:

Milyen jé volt megfogni egymas kezét!

Milyen jo volt egyltt jatszani!

Milyen jé volt, hogy kdszontink, mosolyogtunk!

Milyen jo volt egyutt tancolni!

5. Gyakorlat zarasa: piktogram felhelyezése a tablara
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,Ma jobban megismertlik Szepit, mar tanitott is nekiink dolgokat. Lat-
Timotol és Zillétdl is tudom, hogy akkor fog veliink maradni, ha biz-
tonsagban érzi magat, mert igazan befogadjuk. Nézzétek, itt az elsé
kis kép (piktogram), ami mindig emlékeztet ra minket, hogy Mi az XY
csoport vagyunk és mindenkit befogadunk!”

Instrukcio

A piktogram felhelyezése utan: ,Most pedig mehettek bltdézni/jatszani,
Szepivel és a két tiindérrel Timoval és Zillével még fogunk talalkoznil!”

e Ha a kdz0s megbeszélés alatt elhangzik a befogadasra vonatkozo

Vezetéstechni- szabaly, akkor ki kell hangositani!

kai szempontok, e Ha nem hangzik el, akkor az évodapedagdgusnak ki kell mondania,
magyarazatok hogy ,Mindenkit befogadunk a csoportba!”

e Legyen ez egy vidam zaras, egy szabaly kimondasa, megerfésitése.

SZEPI ELSO LEVELE:
Kedves ..... csoport!

Szepi vagyok, és a Zérusz nevii bolygorol érkeztem, ahol a kucik élnek.

El6szér jarok a F6ldén, és egy kicsit félek, mert nem tudok sokat az emberekrdl. Itt nalatok el6sz6r
két tiindérrel talalkoztam. Az egyikliket Zillének hivjak, 6 nagyon kedves. Képzeljétek! Megérzi, ha
valaki szomorti, magényos, vagy béarmilyen rossz érzés van a szivében. O a sajétjat a testén kivill
hordja, és az jelez neki, ha valakinek segitségre van sziiksége. Van egy varazspalcaja is. A masik
Timo, a tiindérlovag. Szuperereje van, és a pajzsaval meg tudja védeni azt, akit bantanak. Szdéval,
amikor megérkeztem a Foldre és kikukucskaltam az (irhajombdl 6k mar oft repkedtek kériilbttem.

- Erre, erre Timo! Itt érzem nagyon erésen! Idenézz! Ez meg mi a csuda lehet?

- Nem tudom még soha nem lattam ehhez hasonlot.

X
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- Gondolod, hogy itt van az, akinek sziiksége van segitségre? Ebben a...dobozban?

- Lehet. Bekopogok.

Es Timo elkezdett ddrombéini az Girhajom tetején. Na, akkor aztan igazan megijedtem.

- Jajj Timdé!-mondta Zille. - Finomabban! Na, majd én. Hahd! Van itt valaki?!

En Zille vagyok, ez pedig itt Timé. Tiindérek vagyunk és azért jéttiink, hogy segitsiink.

Zille hangja kedves és megnyugtatd volt, ugyhogy kézelebb mentem az liveghez, hogy kikukucs-
kaljak. Kinéztem és lattam, hogy egészen kicsik és egyaltalan nem tiintek félelmetesnek. Lassan
kinyitottam az (rhajo fedelét, és kidugtam a fejem.

- Szial Hat te ki vagy? Igazan nem kell félned! Gyere csak és mondd el mi a baj. Tudod, én érzem,
hogy valami bant, és szeretném, ha elmondanad mi az.

Egyre inkabb ugy éreztem megbizhatok bennuk, ezért elmondtam ki vagyok és honnan jéttem. Meg
aztis, hogy nem tudom hova kertiltem, és milyen lények vannak ezen a bolygon. Na és ugye a kucik
eléggé félnek attol, amit nem ismernek. Timé azonban megnyugtatott.

- Ne izgulj, van egy o6tletem! Van itt a kbzelben egy 6voda. Oda nagyon sok kedves, okos és joszivii
kisgyerek jar. Szerintem még egy csillagkaput is csinalnanak neked.

- Csillagkaput? Az micsoda?-kérdeztem.

- Az egy olyan kapu, amit csillagokbol raknak ki azok, akik varnak valakit. Ha egy csoport épit egy
ilyet, az azt jelenti, hogy az ujonnan érkezét szivesen latjak, befogadjak és vigyaznak ra. Ahogy
felkertil egyik csillag a masik utan ugy erésédik a kapu varazsereje. Amikor elkésziil, kérbe kell allni,
és elmondani ezt a kis verset:

Csillagokbdl csillagkapu varazslat
Hogyha atlépsz, befogadunk baratnak.
Zimm-zumm sipi-supi tillala

Gyere Szepi add a kezed, itt varlak!

Aki pedig atmegy rajta érezni fogja a varazserejét, és onnantél tudni fogja hogy biztonsagban van.
Szeretnéd, ha elvezetnénk az 6vodahoz? Tudok is egy helyet ahol hétféig elrejtbzhetsz, amig a

gyerekek megérkeznek.
Q
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Szoval itt vartalak benneteket egész hétvégen. Remélem, van kedvetek megcsinalni nekem a csil-
lagkaput.

Szepi

Ui.: Zille és Timé azt lizeni, hogy az 6 szuperejlik ott van minden kisgyerekben (legfelijebb nem
tudnak rola).

3.6.2. Masodik téma - Erzelmek
Csoportszabaly: ,,Elmondjuk, amit érzink!”
Célok:
o Erzelmek felismerése, azonositasa és tudatositasa.

e A duh, szomorusag és félelem — mint a bantalmazashoz kapcsolédé negativ érzelmek diffe-
rencialasa.

e Megoldasi javaslatok bemutatasa a diih és félelem kezelésére.




A foglalkozas cime

ERZELMEK

Idéigény

8 perc

Eszkozigény

A kerettorténet -Szepi 2. levele
Szepi és az Urhajo

Elokésziilet

Ellendrizni, hogy az (irhajo Szepivel a csoportszobaban van, megfeleld,
elérhetd helyen, Szepi az ablakbol nézeget kifelé

Feladatok leirasa

1. Erzelmirahangolas
o Visszatekintés az el6z6 alkalomra, a csillagkapu elkészitésére
e Az els6 csoportszabalyra: ,Mindenkit befogadunk!”

2. Bevezet6 gondolatok, korbe Ultetés

3. Kerettorténet felolvasasa

4. A gyakorlat zardsakor a gyerekek a szényegen ulnek

Instrukcio

L~Sziasztok gyerekek! Emlékeztek, hogy ki érkezett meg ide hozzank?
Latjatok, hogy hol van? Egy kicsit lathatjuk 6t, az ablakbol kukucskal
kifelé! Nézzétek csak, itt hagyott nekiink még egy levelet! Na gyertek.
liljietek kérbe, elolvasom Nektek. Hatha ma még tébbet megtudunk
Szepirdl! Tudjatok, mindent meg kell tenniink, hogy Szepi joI érezze itt
magat és el6jéjjén! Na kezdjiik”

Kiegészitések,
megjegyzések

Vezetéstechni-
kai szempontok,
magyarazatok




A foglalkozas cime ERZELMEK

Idéigény 12 perc

Eszkozigény -

El6késziilet Mozgashoz sziikséges tér kialakitasa

1. Ovodapedagdgus bevezetése: a kerettorténetre utalva

2. Ovodapedagégus elmeséli az elsd epizddot és demonstrélja az elsé
Feladatok leirasa mozdulatokat és érzelmet (6 is szobrot formal)

3. Koz0s jaték: gyerekek szobrokat alkotnak vagy mozdulatban
fejezik ki a torténet fébb elemeit, koztlik az érzelmeket
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Instrukcio

,Gyerekek! Most szinészkedni fogunk. Jatsszuk el a térténet egy-egy
részletét!

- Mutassuk meg, Szepi hogyan lopoédzott be az allomasra?

- Amikor megnyomta az lirhajé kék gombjat, hogyan kezdett
berregni? Nyomjatok meg a gombot, és berregjetek!

- Amikor az (irhajoé hirtelen elindult, hogyan ijedt meg Szepi?
- Mikor mar megnyugodott Szepi, alaposan kériilnézett. Utanozzuk!

- Amikor megtalalta a hasznalati utasitast, nagyon megériilt neki.
Mutassatok meg, hogyan ériilhetett?

- Most utanozzuk a hatalmas, lengedez6 viragokat!

- Vajon hogyan szomorodott el Szepi, amikor a viragok ellbkték ma-
guktél és magara maradt? Mutassatok meg!

- Amikor Szepi talalkozott a lapos, villogé lirhajoval, hogyan
integetett és dudalt neki?

- Hogy csinalt, amikor megérezte az undorité bliddset?

- Mikor Szepit az (irhajé vezetdje nem vette észre, akkor nagyon
diihos lett. Mutassatok meg, milyen lehetett ekkor Szepi?

- Hogyan aludhatott Szepi?”

- Most nyaljunk bele egy fagyiba! Forré! Mindenki vagjon
meglepett arcot!”

Kiegészitések,
megjegyzések

o 3-5 éves gyerekeknél a szobrok, mozdulatok értelmezésé-
hez segitd kérdések: ,Vajon milyen arcot vagott? Mit csinal a
kezével/labaval?”

o Az egyes részleteket vissza is lehet idéztetni a megjelenitése el6tt.

a7
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Vezetéstechni-
kai szempontok,
magyarazatok

e Amennyiben tobb atk6t6 mondatra, emlékeztetére van szlikség az
egyes ,mozdulatok” elétt, a torténet alapjan tegyik meg.

o Afeladat soran az elhangzott térténet élményeit és érzéseit tuda-
tositjuk a gyerekekben azok atélésével, testik megformalasaval. A
mozgasos szoborgyakorlat Szepi érzéseinek azonositasat, felisme
rését segiti el6.

o Az elsd epizdd elmesélésénél érdemes az évonének is de-
monstralnia, hogy mit szeretne a gyerekektdl. Erdemes az
arckifejezést eltulozni.

¢ Ha valamelyik kisgyermek nem adekvat érzelem-megjelenitési for-
mat valaszt, itt ezt még nem korrigaljuk, javitjuk, minden kifejezést
elfogadunk. Ebben a feladatban a legfontosabb szakmai szempont
az érzelem-kifejezés sokszinlisége.

A foglalkozas cime

ERZELMEK

Idéigény

10 perc

Eszkozigény

Erzelemkifejezd kartyak (6 db)

Elokésziilet

Feladatok leirasa

1. A gyerekeknek kartyak mutatasa, érzelmek megnevezése

2. Beszélgetés a képekrél

3. Anegativ érzelmeket (dih, félelem, szomorusag) abrazolé kartyak
kivalasztasa Zille megidézésével

4. A gyakorlat zérasa: a kartyak kivalasztva, gyerekek a sz6nyegen

ulnek
45"
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Instrukcio

,Nézzétek meg ezt a képet:

Mit gondoltok, hogyan érzi magat Szepi a képen?

Mikor térténhetett ez?

Mit mondhat Szepi a képen?

Milyen helyzetekben érezhetjiik igy magunkat? Olyankor mit szok-
tunk mondani vagy csinalni?”

Most itt van az 6sszes kép, nézzétek meg jol. Emlékeztek Zillére?
Szuperereje van, megérzi, ha valaki fél, faj a szive, vagy diihés, fe-
sziti valami. Szivét a testén kiviil hordja, az jelez neki. Szerintetek,
ha Zille itt lenne, melyiknél jelezne, hogy valami baj van?

Ide tegylik azokat a kartyakat, amelyeknél Zille szive jelez”.

Kiegészitések,
megjegyzések

Vezetéstechni-
kai szempontok,
magyarazatok

Ebben a feladatban — az el6z6vel szemben — az érzelemkifejezés,
megnevezés univerzalitdsat szeretnénk megmutatni.

Az érzelmek felismerésének és azonositasanak elésegitésére kar-
tyakat mutatunk, amiket a gyerekek kdtnek dssze érzelmekkel. A
kartyakon szerepld kifejezések az un. univerzalis vagy alapérzelme-
ket mutatjak be.

Fontos, hogy a kartyan szerepl6 érzelmeket hangosan, egyértel-
mien megnevezzik pl. ,Hat itt Szepi nagyon mérges. llyenkor azt
mondja, hii de diihés vagyok!” stb.

A kartyakon szerepld érzéseket itt nem kell feltétlendl a térténethez
kapcsolni, az a célunk, hogy a gyerekek tébb olyan helyzetet is meg
tudjanak nevezni, amiben az adott érzelem eléfordul.

A bantalmazas témajahoz leginkabb a diih/félelem/szomorusag ér-
zelmeinek tudatositasa kapcsolodik.

A gyakorlat végén megidézzuk Zillét. Zille a negativ érzelmek felis-
merésében, Timoé pedig majd a lekiizdésében, elharitasaban segit.
Mindenképpen hivatkozzunk rajuk, ezzel egyfajta segit6, védé atti-
tadot erdsitiink a gyermekekben.
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A foglalkozas cime ERZELMEK

Idéigény 10 perc

Negativ érzelmeket kifejez6 kartyak, ezek kdzul is a duh/harag

Eszkéziad
szkozlgeny kartyaja, esetleg Timo pajzsat elékésziteni (ami a triikkdket sugja)

Elokésziilet -

1. Ovodapedagdgus bevezetése: negativ érzelmek/diih — ezeken lehet
segiteni, Timé megmutatja

2. Kozds gyakorlat:
e 5-ig szamolas — legalabb kétszer
o Egész test megszorit-elenged — legalabb kétszer

Feladatok leirasa

3. A gyakorlat vége: gyerekek a terem/szoba kézepén_

Kdzo6s szamolas: ,No, figyeljetek. Amikor diihbsek vagyunk, mint ezen
a képen Szepi, akkor ugy érezziik, majd felrobbanunk. Szerencsére
Tim6 mutat nekiink egy triikkét, ha ezt csinaljuk, meg fogunk nyugod-
ni, ugy hogy kézben nem bantunk senkit! Most képzeld el, hogy diihs
vagy, rancold a homlokodat... Most vegyél eqgy naaagy levegét, és las-
san fujd ki, amig én elszamolok 5-ig. 12345 — ugye mar nem is vagyunk
diihések! Még egyszer csinaljuk meg! Latjatok, egyszerdl!l!”

Instrukcié
Egész test megszorit- elenged: ,A masik is nagyon jo triikk. Most kép-

zeld el, hogy nagyon diihés vagy és a haragod teljesen 6sszeszorit.
Szoritsd meg az egész testedet, a kezedet, labadat, arcodat, homlo-
kodat. Nagyon szoritsd, szoritsd, szoritsd... és most engedd el! Ugye,
milyen jo érzés? Csinaljuk meg még egyszer!

Ha diihés vagy, ezeket kell csinalnil”
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Kiegészitések,

megjegyzések

Vezetéstechni- e Az 6vodapedagodgus is részt vesz a gyakorlatban.

kai szempontok, e [Egyszer( diih kezelési technikakat akarunk bemutatni. Az a
magyarazatok célunk, hogy bemutassuk, Iétezik mas lehetéség, mint a bantas.

A foglalkozas cime

ERZELMEK

Idéigény

10 perc

Eszkozigény

Félelem-kartya

Elokésziilet

Feladatok leirasa

1. Ovodapedagdgus bevezetése: félelem érzésén is lehet segiteni,
Timoé megmutatja

2. Ko6zo6s gyakorlat: énerésité mondatok egyltt hangosan
e Nem félek Téled! — legalabb kétszer
¢ Nagyon ugyes vagyok! — legalabb kétszer
e Enis meg tudom csinalni! — legalabb kétszer

3. Agyakorlat vége: gyerekek a terem/szoba kbzepén
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,Szepi ezen a képen, nagyon fél. Ti is szoktatok néha félni? Mitél szok-
tatok megijedni? Néha a felnéttek is félnek... En példaul... (mondani
egy kézzelfoghato példat pl. pokok, villamlas). Mindenkivel el6fordul,
hogy fél valamitél, vagy megijed... de megtanulhatjatok legy6zni a
féleImeteket.

Timé azt sugja, hogy ha féliink, mondjunk magunknak batorit6 monda-
Instrukcié tokat és megjén a batorsagunk! Gondoljatok arra, amikor batrak volta-
tok és lgyesek! Amikor sikeriilt legy6zni a félelmeteket! (Néhany példa
utan) Ugye, hogy ti is tudtok batrak lenni! Meg Ti is tudtok ligyesek
lenni! Na, j6 hangosan mondjuk: Nem félek t6led!, na még egyszer még
hangosabban!

Most azt, hogy Nagyon (igyes vagyok!, Még egyszer!

Most az, hogy En is meg tudom csinalni! Még egyszer!”

e Fontos, hogy a gyerekek fel tudjanak eleveniteni, el tudjanak

Kiegészitések, . . .
iegeszitese mondani néhany olyan élményt sajat életukbdl, amiben batrak

megjegyzések voltak, ebb| tudnak erét meriteni.
e Sokszor tapasztalhatd, hogy a bantalmazott gyerekek nagyon
félnek és ezért valéjaban nagyon kézenfekvé 6nvédé mondatokat
Vezetéstechni- nem tudnak kimondani. Ezzel a gyakorlattal erre probaljuk ravezetni
kai szempontok, ket
magyarazatok

o A mondatok egyuttes, hangos kimondasa az élményhez egy kdzos-
ségi elemet is hozzatesz.
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A foglalkozas cime

ERZELMEK

Idéigény

10 perc

Eszkozigény

Masodik naphoz tartozé piktogram

Elokésziilet

Az (irhaj6 kézelében elhelyezni a tablat, amire a nap piktogramja kerl,
Szepi mar az lrhajo ajtajaban Ul

Feladatok leirasa

1. Kbzbs megbeszélés az alabbi szempontok szerint:

e Miért volt kildnleges nap ez a mai nap?

e Milyen érzelmekkel talalkoztunk?

e Milyen érzéseket jelezne Zille?

e Mit tanultunk Timaotdl, mit kell csinalni, ha dihdsek vagyunk, vagy
félink?

2. Mai nap lizenete? — ERZELMEK KIFEJEZESE, KEZELESE

3. Csoportszabaly ismétlése, piktogram kihelyezése, tanulsag_

4. Egyéb hangsulyozhaté konkrét térténések, amik az érzelmek kom-
munikaciéjanak erejét demonstraljak:
e Milyen j6 volt szobrot csinalni
e Milyen j6 volt kildnb6z6 érzéseket kifejezni
¢ Milyen j6 volt, hogy megszoritottuk és utana elengedtik a testiin-
ket!

5. Gyakorlat zarasa: piktogram a tablan, Szepi az irhajo ajtajaban ul,
gyerekeknek szabad jaték
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.Ma még eqy kicsit jobban megismertiik Szepit. Hat j6 sok minden tér-
tént vele. Megmutatta kiilbnbdz8 érzelmeit. Timotol és Zillétél pedig
tudjuk, hogy a klilbnb6z6 érzéseket meg lehet mutatni az arcunkon,
meg lehet nevezni, hogy a masik is tudja, hogy érziink. Te is mondd el
masoknak, hogyan érzed magad. Mondd, el mit szeretnél valéjaban. Ha
elmondod, hogyan érzel, mas is kbnnyebben tud segiteni neked.”

Instrukcié ~Nézzétek, itt a kis kép (piktogram mutatasa), ami mindig emlékeztet ra
minket, hogy az érzéseinket ki tudjuk mondani!” (piktogram felhelyezése)

~Ha pedig rossz érzések vannak benniink, akkor lehet szamolni, szori-
tani-elengedni, batoritdo mondatokat hangosan mondani. Ezekkel pedig
senkit nem bantunk!”

,Most pedig mehettek 6ltbzni/jatszani, Szepivel és a két tiindérrel, Ti-
moval és Zillével még fogunk talalkoznil”

Vezetéstechni-
kai szempontok, -
magyarazatok
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SZEPI MASODIK LEVELE:

Nagyon k6sz6ném, hogy megépitettétek nekem a csillagkaput tegnap. Maris sokkal jobban érzem
magam. Most elmesélem nektek, hogy keveredtem ide erre a ti Féld nevi bolygotokra.

Aznap amikor elhagytam a Zéruszt, egy olyan helyre merészkedtem be, ahova tudtam, hogy nem
lenne szabad. Az (irhajo-allomas mindig is izgatta a fantaziamat. Nagyon kivancsi voltam milyenek
lehetnek beliilrél. Igy aztan belopéztam az llomésra, és sikeriilt ezt az (irhajét kinyitnom. Bent aztan
nagyon gyorsan tértént minden. Odamentem a vezéripulthoz. Kb6zépen, egy nagy, kék, haromszég
alaku gomb volt. Megnyomtam, és az (rhajé motorja elkezdett berregni. Aztdn a haromszog alatti
botkormanyt elére toltam és a szerkezet megmozdult, majd elkezdett emelkedni. Na, ekkor nagyon
megijedtem. Kinéztem az ablakon és lattam, hogy tavolodok a Zérusztél. Igyekeztem rajénni, ho-
gyan mikodik a gép, hogy iranyitani tudjam. Hamarosan éreztem, hogy az lirhajé egyenesbe all, és
egy kicsit megnyugodtam. Mar arra is volt id6m, hogy alaposan kériilnézzek, és képzeljétek megta-
laltam az (irhajé hasznalati utmutatasat. Ennek nagyon megoriiltem! Arra gondoltam, hogy talan igy
sikertl baj nélkil megusznom ezt a kalandot.

Egyszer csak meglattam egy bolygot, amin hatalmas viragok lengedeztek. Elhataroztam, hogy le-
szallok. Megprobaltam megkdzeliteni, de a viragok minduntalan 6sszehajoltak, és ellbktek. llyen
16kdés6d6 viragokrél még csak nem is hallottam ez idaig. Ujra prébalkoztam, de megint csak visz-
szalbkték, az (drhajomat, és mintha azt suttogtak volna, hogy ,menj innen, nem kellesz”, de persze
lehet, hogy csak én hallottam igy. Ekkor egészen elszomorodtam, mert rettent6 maganyosnak
éreztem magam. Mar bantam, hogy olyan kivancsi voltam és elhagytam a bolygomat, ahol mindent
ismertem. Szerettem volna valakivel megosztani az érzéseimet, de nem volt ott senki. Lehet, hogy
egy kicsit sirtam is.

De aztan folytattam az utam. Egy ideig békésen haladtam a vilaglirben, aztan lattam, hogy egy la-
pos villogo lrhajé kbzeledik felém. A vezetdjét is lattam: eqy kaktuszfejii Iény volt, aki valami nyalkat
evett, még az undorité szagat is éreztem! Brrr, de blidds trutyi volt!!! Persze (igyet sem vetett ram.
Pedig én integettem, meg dudaltam, de semmi. Egyre kbzelebb ért, mar majdnem nekilitkbztt az
Grhajomnak, amikor végre odanézett, de akkor sem tért ki az utbol. Nekem kellett annyira jobbra
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huazni a kormanyt, hogy ki tudjam kertilni. Emiatt nagyon diihés lettem.

A sikeres mandver utan megint egy nyugodtabb szakasz (rész) kovetkezett. El is aludtam egy kicsit,
és almodtam is. Almomban egy olyan bolygén jartam, ahol minden forditva miikodétt: a viz felfelé
folyt a csapbdl, nappal sétét volt, éjszaka meg vilagos, vasarnap évodaba kellett menni, hétfén meg
otthon maradni. J6I meglepédtem akkor is, amikor belenyaltam egy fagyiba, és forré volt! Na de
ilyet! Fel is ébredtem.

Es akkor meglattam a Foldet! Mar messzirél nagyon szépnek talaltam, gondoltam itt leszallok.
Szerencsére egy fa labanal sikerilt biztonsagos leszallohelyet talalnom az erdészélen. Aztan jottek
a tindérek, de err6l mar meséltem.

Van kedvetek eljatszani az utamat a Zérusztél a Féldig? Kivancsi vagyok, ti hogy tudjatok megmu-
tatni az érzéseket.

Csoportszabaly: “Nem bantjuk egymast!”
Célok:
e AKkulonbozé bantalmazasi formak megismerése.

e Annak tudatositasa, hogy ezek a bantalmazasi formak milyen érzéseket keltenek masokban.
e Annak érzékeltetése, hogy vannak mas lehetéségek is a bantalmazas helyett.
o Ajovatétel lehet6ségének/kotelezettségének tudatositasa.

e Szomorusag, bantalmazas esetén vigasztalds mddjainak felvetése, az empatia mélyitése a
bajban Iévé irant.
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A foglalkozas cime

BANTALMAZAS

Idéigény

5 perc

Eszkozigény

A kerettorténet- Szepi 3. levele

Elokésziilet

Ellendrizni, hogy az (irhajo Szepivel a csoportszobaban van, megfelel,
elérhet6 helyen, Szepi az Grhajé ajtajaban Ul

Feladatok leirasa

1. Bevezetd gondolatok. kdrbe Ultetés

2. Kerettorténet felolvasasa

Instrukcio

,Gyertek, lljiink le a szényegre! Itt van Szepi legujabb levele, elolvasom
nektek! Aztan megqint jatszunk izgalmas jatékokat!”

Kiegészitések,

Ha a gyerekek az el6z6 alkalom élményeit atélték, lehet erre visszautal-
ni, kiemelni részleteket név szerint, hogy ezzel is segitsiik a bevonoda-

megjegyzések sukat és figyelmuket felkeltsik a folytatashoz.
Vezetéstechni-

kai szempontok, Ugyanaz, mint az el6z6 napokon
magyarazatok




A foglalkozas cime

Idéigény

BANTALMAZAS

5 perc

Eszkozigény

Elokésziilet

Feladatok leirasa

1. [ranyitott beszélgetés a gyerekek bantalmazassal kapcsolatos
elményeirdl, a mesébdl kiindulva

Instrukcio

“Veletek tértént valaha hasonl6?”

Kiegészitések,

Ha van beszélgetd kor az évodai gyakorlatban, akkor ennek szaba-
lyait alkalmazza az évodapedagogus (helyszin, megszdlalas maédja,

megjegyzések elhelyezkedés). Javasolt, hogy a gyerekek kdrben Uljenek, hogy las-
sak és halljak egymast.

e Ha az els6 kérdésre nem érkezik valasz, az évodapedagogus to-
vabb kérdezhet, batorithatja a gyerekeket, pl.: “Ti keriiltetek mar
hasonl6 helyzetbe?” “Lattatok mar olyat, hogy valakivel ilyesmi torté-
nik?” Esetleg elmesélhet sajat gyermekkorabdl egy példat.

Vezetéstechni-
kai szempontok, e Ez a beszélgetés alapozza meg a nap tovabbi jatékaiba valé bevo-
magyarazatok nodast. Fontos szempont, hogy aki itt beszélni szeretne, az kapjon

teret éiményeinek elmesélésére. Nem szukséges megoldast kinalni,
csak meghallgatni a gyerekek élményeit. A beszélgetés végén fon-
tos hangsulyozni, hogy ilyenkor, ha bantanak minket, az faj/rossz a
lelkinknek.




A foglalkozas cime

BANTALMAZAS

Idéigény

12 perc

Eszkozigény

Szituacios kartyak (5x4)

Elokésziilet

A kartyak, asztalok el6készitése

Feladatok leirasa

1. A4 darabbdl allé képsorozatok sorba rendezése mikrocsoport-
ban.

Az egyes sorozatokat az 6vodapedagodgus a kdvetkezé sorrendben adja
oda a gyerekeknek:

A. csufolas
B. targy tonkretétele
C. fenyegetés
D. verés- fénokoskddés
E. kikbzosités
2. Aképkirakast kbvetden beszélgetés minden képsorozatrdl, igy a
kilénb6z6 bantalmazasi formak tudatositasa.

Instrukcio

“Nézzétek meg és rendezzétek sorba a kapott képeket. Mi térténhe-
tett?” Sorrend kialakitasa utan (vagy ha ez nem sikerul, akkor a folya-
mat kézben) kérdések:

1. képhez: “Mit lattok a képen? Mit csinal Szepi?”
2. képhez: “Mi toérténik? Mit csinal a masik/tébbi gyerek?”

3. képhez: “Ezen a képen Szepi nagyon szomorunak tinik. Vajon miért
szomoru/sir? 4. képhez: “Nézzétek, itt Szepi sokkal vidéamabb. Hogyan
viselkedik itt vele a masik/tébbi gyerek?”
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Kiegészitések,

o A mikrocsoportos szervezési forma valtozatai:

- amennyiben két 6vodapedagodgus van a csoportban: 2 asztalnal
mikrocsoportos foglalkozas (2x4-6 gyermek)

megjegyzések
- amennyiben egy 6vodapedagdgus van a csoportban: 1 asztalnal
mikrocsoportos foglalkozas (1x4-6 gyermek)
¢ Az 6voné mindig azzal az adott csoporttal foglalkozik, akik éppen a
sorozatokat rakjak ki a kartyakbal.
Vezetéstechni- o Atdbbi gyereknek szabadjaték biztositasa a csoportszobaban.
= szerr'npontok, ¢ Miutan az adott mikrocsoport minden sorozatot megoldott, az
magyarazatok

ovodapedagdgus Uj mikrocsoportot valaszt, de a gyerekekre is biz-
hatja, hogy valasszanak valakit maguk helyére olyat, aki még nem
vett részt a feladatban.

A foglalkozas cime

BANTALMAZAS

Id6igény

8 perc

Eszkozigény

Utolsé szituacids kartya (gyerekek kérben allva jatszanak)

Elokésziilet

Mozgashoz szikséges tér kialakitasa
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Feladatok leirasa

1. Lufi fajas: egymas kezét fogva korbe allnak a gyerekek. Egy-
szerre elkezdjuk fujni a “lufit’, mikdzben a kér egyre tagul és a
karok egyre inkabb megfeszilnek. Hangos “pukk” széra kipuk-
kad a Iufi és a gyerekek a kor kbzepére szaladnak.

2. Pattogoés labda: a gyerekek sort/kort alkotnak. Az elsé gyermek
elkezdi pumpalni magat (guggolasbdl allasig imitalja, ahogy
felpumpalja magat, majd ugralni kezd, mint egy gumilabda).
Mikor kiegyenesedik, tarsa folytatja tovabb a sort. Ha nem nagy
Iétszammal jatszunk, kiegészitjik az instrukciét azzal, hogy az
el6zb a sorban “pattogjon egészen addig, amig az utolsé labda
is fel nem fajta magat’.

Instrukcio

(az el6z6 feladat utolso képéhez kapcsolddoan, amin korben alld, egyutt
jatszé gyerekeket latunk) ,,Jatsszunk mi is egyet k6zésen, jéjjon most
ide mindenki!”

Lufi fujashoz: ,Gyertek, alljunk kérbe és fogjuk meg egymas kezét!
Egy hatalmas lufit alkotunk most egyulitt! De ezt a Iufit fel is kell fajni,
mutatom, hogyan! Aztan mikor azt mondom PUKK, gyorsan beszala-
dunk kézépre.”

Pattogos labdahoz: ,Most gyertek, alljunk egy sorba, gumilabdéak le-
sziink és mindenki felfdjja sajat magét. Mutatom, hogyan! En kezdem,
amikor kész vagyok, jon a mellettem all6 és igy tovabb. Figyeljétek, mi-
kor kertil ratok a sor!”

Gyakorlat zarasanal: ,Latjatok, milyen jo egyilitt jatszani! Nagyon (ligye-
sek voltatok. Most mi is pont olyan jot jatszottunk egyditt, mint ezen a
képen (ramutatni).”
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Kiegészitések,

e Lehet az el6z6 napon tanult Iégzést is gyakorolni a lufi fujas leveg6-
vétele kapcsan, amennyiben a gyereknek kedve van hozza.

megjegyzések e Ha egyutt ugral mindenki a gyakorlat végén, mondhatunk egy
ugralés mondokat is ugralas kézben.

Vezetéstechni- e Arovid mozgasos gyakorlatok célja az aktivizalas, levezetés.

kai szempontok, e Az egyittes élménnyel a csoporttagok egymasra hangolédasat

magyarazatok segitjik.

A foglalkozas cime

BANTALMAZAS

Idéigény

5 perc

Eszkozigény

Nagymeéretl Szepi figura papirbdl

(cellux ragasztd)

Elokésziilet

A Szepi figura kivagasa

Feladatok leirasa

1. Szepit banté lzenetek érik, amelyek bantjak a lelkét — a papirfi-
gura 6sszegy(irédik. Minden csufolasnal tovabb gyilrédik a papir.

2. Bocsanatkérés: Utana hiaba prébaljuk eltlintetni a nyomokat —
kisimitani a papirt — a végeredmény soha nem lesz olyan sértet-
len, mint ahonnan indultunk.
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Instrukcio

A gyakorlat kezdetén: ,Nézzétek, ez a papir-Szepi az 6 lelkét mutatja!
Latjatok, hogy milyen sima — Szepi nyugodt, jol érzi magat. De vigyazni
kell ra, mert kbnnyen megsérlil. Ezen a papiron mutatom meg, hogy mi-
lyen, amikor béantanak valakit. Mi térténik ilyenkor a lelklinkkel? Ha va-
lakit csufolnak, vagy bantét, csunyat mondanak neki, akkor az faj neki.
Megsériil a lelke, igy! (papir meggylrése) Ha Szepi olyanokat hall, amik
itt az 6vodaban el6fordultak pl. siré pityogd évodaba nem valo (itt idézni
az iranyitott beszélgetés soran elhangzottak kdzil néhanyat), akkor ez
térténik.” (minden csufolasnal tovabb kell gydrni a papirt)

Bocsanatkérés: ,Most ezt meg kellene javitani. Mit szoktunk csinalni, ha
valakit megbantottunk? (a kérdés lehet koltdi is) Bocsanatot kériink. Néz-
zétek, mi térténik, ha azt mondjuk: bocsanat Szepi, sajnalom Szepi, bocs,
véletlen volt.” (minden bocsanatkérésnél simitsunk egyet a papiron)

A gyakorlat végén: ,Na, sikertilt megjavitani? Olyan szép sima Szepi
lelke, mint az elején? Mit jelent ez? (a kérdés lehet koltéi is) Ha meg-
bantjuk a masikat, annak faj a lelkében, és a seb nehezen gyégyul meg.

Most mar tudjatok, latjatok: A bocsanatkérés nem elég. Nem szabad
csufolodni! VAGY Meg kell probalni jovatenni a kart, amit a csufolédas-
sal okoztunk, vagyis sok jot kell csinalni, t6bbet, mint amennyi rosszat
elétte.”

Kiegészitések,
megjegyzések

e A gyakorlat egy lehetséges alternativaja, hogy nem meggyrjik,
hanem letéplink egy-egy darabot Szepi lelkébél (vagy szivének is
nevezhetjuk). Ebben az esetben a bocsanatkérés soran cellux-szal
visszaragasztjuk az egyes darabokat.
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Vezetéstechni-
kai szempontok,
magyarazatok

e A papirfigura Szepi lelke/szive — ne magaval Szepivel azonositsuk.

e A banté mondatokat lehet a 3. levélbdl vett példaval kezdeni, vagy
olyan példakkal, amelyek a képrendezés feladatban mertltek fel.

o Tovabbi példak lehetnek azok, amelyeket gyakran mondanak 6voda-
sok egymasnak, vagy olyanok is, melyeket az iranyitott beszélgetés
soran sajat élményként emlitettek.

A foglalkozas cime

Idéigény

Eszkozigény

BANTALMAZAS
8 perc
A gyUrott Szepi figura papirbdl
Timé pajzsa
Csillagkapu

Elokésziilet

Feladatok leirasa

1. Ovodapedagdgus bevezetése: ha valaki banatos, szomorud —
lehet rajta segiteni, Timé megmutatja hogyan

2. Kozds gyakorlat: egy gyerek kbzépen ilve szomorkodik, harom
kivalasztott gyerek vele szemben egymas utan megprébaljak va-
lamivel megvigasztalni. (A tobbiek korben nézdk.) A vigasztalok
kedves gesztusokkal, kedves szavakkal, dicséretekkel vigasztal-
hatnak. Minden olyan verbalis és nonverbalis gesztus megenge-
dett és tamogatott, ami vigasztalé szandékkal jon létre.

Végul az 6vond megkeérdezi a kdzépen Ul6 gyermeket, hogy melyik
vigasztalas esett neki most legjobban. Ez a vigasztal6 Ul a kdvetkezé
korben kézépre szomorkodni, és Ujabb harom vigasztalét valasztunk.
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Instrukcio

»,Most gondoljuk végig, mit tehetiink akkor, ha valaki szomoru, és sze-
retnénk megvigasztalni. Idehozom Timoé pajzsat, hogy segitsen kitalalni,
mitdl lesz jobb kedve a szomorkoddnak/mivel lehet segiteni, meggyo-
gyitani a sebet a masik lelkén.” (utalva a gyUroétt Szepi figurara)

“Kérek erre a székre egy jelentkezlt, aki eljatssza, hogy szomoru. Most
pedig harom olyan gyereket szeretnék, aki vigasztalni fogja a szomor-
kodot. Gyertek erre a harom székre. Barmivel vigasztalhatjatok, barmit
csinalhattok, ami jol esne a szomorkodoénak és felviditana! (rajzolhat,
megsimogathat, verset mondhat, puszit adhat, ajandékot hozhat stb.)
Nyugodtan mozoghattok is. Probaljatok meg kitalalni, hogy mi esne jol
neki. Ha nincs, étletetek, kérdezzétek meg téle, mitél lenne jobb kedve.”

,Ugy kezdjiik, hogy aki ezen a széken il (egyediilallé szék) mondja azt,
hogy ,Nagyon szomort vagyok, vigasztaljatok megq!”, és akkor Ti kitalal-
tok valamit és megvigasztaljatok.” Vigasztalas utan: ,Melyik vigasztalas
esett legjobban?””

Gyakorlat zarasanal: ,Latjatok? llyen sokféleképpen lehet valakit meg-
vigasztalni... Mindenkinek mas esik jol, csak probalkozni, vagy kérdezni
kell! A vigasztalas egyik formaja a jovatétel, amit a kbvetkezd feladatban
majd kiprobalunk?!”

Kiegészitések,
megjegyzések

e Ha spontan nem merl fel, akkor az 6vodapedagdgus javasolja/ sug-
ja, hogy a csillagkapu varazslatot is lehet hasznalni olyankor, ha vala-
ki azért szomoru, mert bantottak. Jo, ha itt ki is prébaljak a gyerekek,
hogyan lehet kibékulni a csillagkapu alatt, hiszen ezt fogjuk alkalmaz-
ni a jévében, ha valakit bantanak (lasd: intervencios fejezet)
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Vezetéstechni-
kai szempontok,
magyarazatok

o Ebben a feladatban az empatiara, a segitségnyujtasra neveljik a
gyerekeket, ha valaki barmilyen ok miatt szomoru (akar azért, mert
bantottak, akar mas miatt). A feladatban az is célunk, hogy a gyere-
kek megtapasztaljak, vigaszért lehet masokhoz fordulni. Van, hogy
a masik magatol segit az életben, de lehetlink aktivak a segitség
keresésében.

¢ Ha valaki nagyon nem megfelel6 modon prébal vigasztalni, miné-
sités nélkul, kérdezzik meg, miért erre a megoldasra gondolt és
kérdezziik meg a masik gyereket, hogy esett ez neki. Kérdezziink
ra, tud- e masképp vigasztalni vagy kérjik meg a parjat, hogy adjon
Otleteket. Amennyiben a vigasztalas nagyon a targyi javak halmoza-
sanak iranyaba haladna, az 6vodapedagégus beavatkozhat és pél-
daval élhet arra vonatkozoan, hogy egy kedves sz0, simogatas, rajz
is jOl esik ilyenkor, és ugyanolyan fontos.

e Fontos, hogy a gyakorlat soran konkrét dicséretek formajaban biz-
tassuk, batoritsuk a gyerekeket.

A foglalkozas cime

BANTALMAZAS

Idéigény

12 perc

Eszkozigény

A gyrétt Szepi figura papirbdl

Ujsagokbal kivagott képek (témakdrnek, életkornak megfeleléen
valogatva), ollék, ragaszto

Elokésziilet

Olyan képes Ujsagok dsszegylijtése, amelyek széles témakorben
kinalnak lehet6séget valasztasra (nem jatékkataldégus): kellemes
tevékenységek, finomsagok, jatékok, sportszerek stb.
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Feladatok leirasa

1. Szepi (lelke) szamara pozitivumok gydjtése: minden gyermek
kivalaszt az Ujsagokbdl egy képet olyasmirdl, ami neki 6ro-
met okoz/na, boldogga teszi/tenné. Kivagja (6vodapedagdgus
segitségével) és felragasztja Szepi papirfigurajara.

Instrukcio

»,Nézzétek, mennyi szines ujsag van itt el6ttiink, rengeteg szines képpel!
Ebbdl a sok-sok szines, vidam, kedves képbdl mindenki keressen olya-
nokat, ami szamara kedves, aminek 6rtilne? (néhany példan keresztil
megbizonyosodunk arrdl, hogy értik az instrukciot: ,Hd, én nagyon sze-
retek a tengerben ftirddni, mint itt...”) Mindenki valasszon ki egy olyat,
amit kivag(unk) és raragaszt(unk) erre a gy(rétt Szepi-figurara, hogy
eltiintesslik a gylir6déseket.”

A gyakorlat végén: ,Latjatok, mennyi mindennel lehet 6rémet okozni a
masiknak! llyen sokféleképpen lehet jovatenni, ha bantottunk valakit!
(sorolunk néhany példat) igy mér sokkal szebb lett a papir, nem is |
atszik a sériilés, Szepi lelke megint 6riil.”

Kiegészitések,

o Aképek kivalasztasa lehet el6zetes, otthonra adott feladat. Ezzel
sok id6 sporolhatd, de legyen tartalékba kép az évodaban, ha valaki

megjegyzesek mégis elfelejti.

Vezetéstechni- e A gyerekek ebben a jatékban gyakoroljak, hogy mennyire fontos,
kai szempontok, hogy az okozott karokat jovategyek, illetve azt is, hogy milyen ked-
magyarazatok ves gesztusok formajaban tehetik mindezt.
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A foglalkozas cime BANTALMAZAS

Id6igény 5 perc
Eszkozigény Harmadik naphoz tartozé piktogram
Elékésziilet Az Urhajo kbdzelében elhelyezni a tablat, amire a nap piktogramja kerdl,

Szepi az (irhajé ajtaja mellett Gl
1. Mai nap lizenete?- NEM BANTJUK EGYMAST

Feladatok leirasa 2. Csoportszabaly megbeszélése

3. Csoportszabaly ismétlése, piktogram kihelyezése, tanulsag

“Sokféleképpen lehet valakit bantani, vagy valakinek szomorusagot
okozni. De ti mar tudjatok, hogy nalunk ez nem elfogadott! Mi itt nem
bantjuk egymast.”

Instrukcio ,Mivel ma megtanultuk, hogy milyen rossz, ha valakit bantanak, azt is
tudjuk, hogy nélunk ezt MIERT nem szabad csinélni. Nézzétek, itt a har-
madik kis kép (piktogram), ami mindig emlékeztet r& minket, hogy nem

bantjuk egymast.”
Kiegészitések,
megjegyzések

¢ A 3. nap csoportszabalya kivételt képez a tébbi k6z6tt. Fontos szem-

. . pont, hogy altalaban pozitiv hangnemben mondunk ki egy szabalyt,

Vezetestechni- de jelen esetben egy kifejezetten tiltd szabaly megfogalmazasa a cél.
kai szempontok,
magyarazatok ¢ Anap legfontosabb lizenete, hogy a bantalmazas barminem for-

maja elfogadhatatlan, semmilyen kérilmények kéz6tt nem bantjuk
egymast! A bantalmazasra mentség nincs.
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SZEPI HARMADIK LEVELE:

Sziasztok!

Igazan jolesett tegnap, hogy mesélhettem az utamrol! Raadasul nagyon ligyesen bemutattatok, mit
érezhettem kézben. Van még valami, amit el szeretnék mondani nektek, mert sokat gondolkozom
rajta, és kivancsi vagyok, ti mit gondoltok rola. Otthon a Zéruszon a kucik nagyon sokfélek. Mas
lehet a sziniik és a formajuk. Nekem példaul az atlagnal nagyobb a fiilem. Erre elég hamar rajéttem,
de nem zavart, mert az anyukam mindig azt mondta, hogy nagyon helyes, és jol all nekem. Egészen
addig, amig a szomszédunkban laké Dénci el nem kezdett csufolni miatta. Egyik délutan, amikor a
kertben jatszottunk a homokozbban, felemelt egy nagyobb lapatot, és azt mondta.

- Nézz csak ide Szepi! Eppen ilyen lapétfiileid vannak, ni! - mondta majd kérbeszaladt az ud-
varon és elkezdett kiabalni: - Lapatfilii! Lapatfilt! Lapatfild!

Nagyon rossz volt. Nem is tudtam mit mondani, csak sirva fakadtam és beszaladtam a hazba. Anyu-
kam azt mondta ne foglalkozzak vele, az a lényeg, hogy én jéban vagyok a fiileimmel. A baj az volt,
hogy mar én is kezdtem ugy latni, hogy rettenté nagyok a fiileim, és szégyelltem 6ket. Egyik éjszaka
azt almodtam, hogy felkeltem és a fiileim akkorak voltak mint a tébbi kucinak. Vigan sétalgattam,
Jatszottam a tébbiekkel, mindenki kedves volt velem, még Dénci is. Azt kivantam barcsak valdra
véalna az almom és Dénci abbahagyna a csufolédast.

Dénci azonban nem hagyta abba. Sét! Egyszer még a ragacsos jatékbdl is kiallt, azt mondta nem
akar hozzamérni sem. Nagyon szomoru voltam.

Egy nap azonban amikor a jatszétéren ismét 6sszefutottunk, nem szolt semmit. Viszont egy hatal-
mas koététt sapka volt a fején. Furcsalltam a dolgot, mert nagyon meleg volt aznap. Aztan egyszer
csak amikor épp a maszokan logott fejjel lefelé, lepottyant a sapka. Dénci gyorsan felilt, és pont
szembenéztiink egymassal. Csak bamult ram kétségbeesetten, és a fején kétoldalt az enyéimnél
haromszor nagyobb fiilek voltak.

- Nahat! - szaladt ki a szamon a meglepetéstél.

- Tudom, a fiileim!- mondta és bizonytalanul megérintette éket. - Nem tudom, hogy tértént, egysze-
riien ekkorak voltak reggel, amikor a tiikbrbe néztem.
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- Ertem.

- Es te? Nem is fogsz cstifolni miattuk? Amikor én...

- Nem. Szerintem nem is all rosszul. Vagany!

- Gondolod? Nem is tudom... J6ssz ragacsozni?

Kérdezte Dénci, és én mentem. Az 6 fiilei egyébként késébb visszaapadtak akkorara amekkorak
eredetileg voltak. Biztos valamiféle varazslat lehetett.

(most, hogy elmeséltem az jutott eszembe, nem lehet, hogy Timé és Zille keze volt a dologban?)
Tobbé nem beszéltiink rola, de azéta, nagyon j6 baratok vagyunk, és soha tébbet nem hallottam,
hogy barkit is csufolt volna.

Veletek tértént valaha ilyesmi?

Csoportszabaly: “Megvéd|ik azt, akit bantanak!”
Célok: Meglattatni, és megéreztetni a gyerekekkel, hogy a hatalmaskodd/megfélemlité gyerek valo-
jaban nem erés. A valddi er6 a segitségben rejlik, aki igazan erés az segqiti, ill. megvédi a masikat.
Bantalmazassal szemben lehet, sét kell védekezni és mast is meg kell védeni. A foglalkozas célja
tovabba, hogy a gyerekek megkapjak azokat az lizeneteket, melyek viselkedésiiket konfliktushely-
zetben is adaptiv megoldasok felé terelik. llyen Uzenetek az aldbbiak:

e Nem mindig az az er@s, aki annak mutatja magat.
Aki igazan erés, bator, annak ezt nem kell fitogtatni/bizonygatni.
Aki prébal mast megfélemliteni, az igazabdl fél/legfélésebb.
Az aldozatnak sziiksége van a segitségedre.
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A foglalkozas cime

VEDELEM

Idéigény

5 perc

Eszkozigény

A kerettorténet-Szepi 4. levele

Ovodai jaték-tigris, vagy tigris fej-jelmez

El6késziilet

Szepi az (rhajo ajtaja mellett Ul és kezében fogja a levelet

A jaték-tigris (vagy a tigrisfej-jelmez) a szekrény tetején legyen

Feladatok leirasa

1. Bevezetd gondolatok, korbe lltetés

2. Kerettorténet felolvasasa

Instrukcio

,Gyertek, lljiink le a sz6nyegre! Nézzétek csak, Szepi megint irt ne-
kiink. Valamit nagyon el szeretne mondani, lassuk csak, elolvasom mit
irt!”

Kiegészitések,

megjegyzések

Vezetéstechni- o Ez alevél egy segélykérd, dramai levél, lehet mar a bevezetésnél
kai szempontok, novelni a feszlltséget, de a felolvasas soran a tamadast nem kell
magyarazatok tul ijesztben eldéadni.




A foglalkozas cime VEDELEM

Id6igény 12 perc
Tigris fej-jelmez
Eszkozigény Szepi
Timé pajzsa
Elékésziilet Mozgashoz sziikséges tér kialakitasa

1. Egy-egy dnként jelentkezd kivalasztasa Szepi és Tigris szerepére,
kellekek felhelyezése

2. Fogocska:

o Atobbi gyerek korben, egymas kezét fogjak, védéfalat alkotva
kezeikkel.

Feladatok leirasa e Tigris a koron kivil helyezkedik el. Célja, hogy atjusson/atnyul-
jon/atmasszon a védelmen és elkapja/megérintse Szepit.

o Szepi a kdrdn belll helyezkedik el, célja, hogy Tigris ne tudja
elkapni.

o Afalat alkoté gyerekek feladata a védelem. Egymas kezét fog-
va, testi erejukkel, egylttmozgassal kell védelmeznilk Szepit.
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Instrukcio

A fogécskahoz: ,Jatsszuk el most egy fogécskaval, hogyan akarta
Tigris elkapni Szepit. Szepi azt kéri, hogy védjik meg. Probaljuk ki,
hogy meg tudnénk-e 6t megvédeni? Alljunk egy nagy kérbe, mi lesziink
a véddk. Ki szeretne Szepi lenni? (Szepit kezébe adni, kér kdzepére)
Ki lesz Tigris? (raadni a Tigris jelmezt, kordn kival allitani) Most probald
valahogy elkapni Szepit. Tébbiek, figyeljetek, ne engedjétek Tigrist
gjutni a kérbe, védjétek meg Szepit!” (Uj szereplbkkel ismétlés)

A jaték zarasanal: ,No, Tigris keményen probalkozott, mindent megtett,
hogy atjusson a kapun. De ti egylitt, meég nala is erésebbek voltatok!
Sikertilt megvédenetek Szepit”

Az atvezetéshez: “Hii, ez nem semmi volt! Hogyan, mivel lehetne még
megvédeni Szepit?

Kiegészitések,
megjegyzések

e Dramatikus megjelenités: ,Vajon Timé hogy hasznalna a szuperere-
jét? Akinek van Otlete, jojjén ide! Fogd meg a pajzsot, és mondjad/
mutasd, mit csinalnal!” Itt varazslatos megoldasoknak adjunk teret
pl. lézersugarral legy6zni, haléba ésszegabalyodjon, elrepiteni ma-
sik bolygdra stb. Nem baj, ha a megoldas agressziv, de ha olyan is
elhangzik, ahol az ellenfél megszelidil vagy artalmatlanna valik (pl.
elvenni az erejét, beboritani kedvességgel, megetetni) azt erésitsiik
meg!
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o Afogdcska els6 korébe érdemes a jatékot vezetd felnbttnek is beall-
ni, hogy érthetd legyen a feladat

o Ajatékot fokozott koriltekintéssel kell jatszani, jellegébdl adéddan a
jaték maga is veszélyforrassa valhat (pl. megfelel6 tér kialakitasa).

e Sikertelen védelem esetén:

- Abban az esetben, ha Tigris betdr a kapun, a jaték soran ezt elég

Vezetéstechni-
kai szempontok nyugtazni (“Jé, milyen erés volt Tigris! Csak sikerlilt neki bejutnia a vé-
magyarazatok delmen.”)

- A jaték zarasanal vissza lehet térni ennek feldolgozasara: ,Mit lehetett
volna masképp, hogy Tigris ne tudjon betérni?” Itt a figyelem lankadat-
lansagara, a gyenge lancszemek megtamogatasanak sziikségességére
€s nem egymas hibaztatasara térjink ki.

e Acél a védelem erejének testi megélése, a fogd megtapasztalja,
hogy amit tébben védenek, az erés, azon nem lehet atmenni.




A foglalkozas cime

VEDELEM

Id6igény

8 perc

Eszkozigény

Kis (A/5 méret(i) pajzsok papirbdl, parral tdbb, mint ahany gyermek van
Szines ceruzak, filcek, zsirkréta

Orias (A/1 méret() pajzs kartonbdl

Elokésziilet

Kispajzsok kivagasa, lehet toébbféle formaja

Az 6riaspajzs lathato helyre torténd felakasztasa/ragasztasa

Feladatok leirasa

1. A gverekek kdrben lelilnek az asztalhoz

2. Az 6vodapedagégus bevezeti a jatékot, megmutatja az Ures 6ri-
aspajzsot

3. Ko6z6s munka: kispajzsok készitése, szinezése, diszitése

Instrukcio

A bevezetés soran: ,Gyertek, (ljiink le az asztalhoz és csinaljunk egyditt
egy oriasi varazspajzsot, mint amilyen Timoé! El6sz6r mindenki ké-
szitse el a sajat varazspajzsat! Erre a kiilbnleges pajzsra minden olyat
rajzoljatok fel ami/aki megvédheti Szepit a félelmetes Tigristél, vagy
mastél, ha bantjak. Mindenki csodas varazspajzsara szlikség lesz,
ugyanis képzeljétek el, a kispajzsokbol 1 hatalmas nagy pajzs lesz, ami
mindentdl megvédi Szepit!”

Kiegészitések,
megjegyzések

e A pajzsok készitése soran barmilyen mas képzémivészeti technikat
lehet alkalmazni (festeni, nyomdazni, montazst késziteni stb.).

Vezetéstechni-
kai szempontok,
magyarazatok

o Ez afeladat el6késziti a pajzsavatast, ligyeljunk arra, hogy a kész
kispajzsok az asztalon maradjanak.




A foglalkozas cime

Idéigény

VEDELEM

7 perc

Eszkozigény

Oriaspajzs

Kispajzsok

Ragaszto, bluetech
Orias piros sziv kartonbdl

El6késziilet

Az 6ériaspajzs lathaté helyen
Kész kispajzsok

Orias sziv kivagasa piros kartonbdl (olyan méretii, hogy az ériaspajzsra
illesztve a NyugiOvi jelképét kapjuk)

Feladatok leirasa

1. Agyerekek az driaspajzs kdré csoportosulnak,
kezuikben az elkészitett kispajzsok

2. Kb6z6s munka:
o Kispajzsok felragasztdsa az driaspajzs felsé harmadaba
o Pajzsavatas az avato versikével:
“Az er a pajzsban
Emeld fel, ha baj van!
Ha valakit bantanak,
Indul a kis csapat.
Timo a vezérink,
Akit kell, megvédunk!”
o Orias sziv felragasztasa a kispajzsok ala - ez is része a
pajzs felavatasanak.
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Instrukcio

Aki elkészllt, sorban: “Gyertek, ragassza f6l mindenki a sajat kispajzsat
a nagypajzsral”

Pajzsavatas: ,Most, hogy elkésziilt az ériaspajzs, mondjuk el kbz6sen a
pajzsavato versikét! (lehet kdzben varazslé mozdulatokat tenni/mozgast
végezni) Most pedig felragasztjuk az oridsszivet, ezzel nyeri el erejét a
pajzs. Ki is probalhatjuk!” (Isd. kiegészitések)

Atvezetéshez: ,Most mar kapunk a pajzstél szupererét, igy mi is elég
erések vagyunk, hogy megvédjiik a masikat! Hurra, Szuperhb6sék let-
tink!”

Kiegészitések,

o Kiegészités nagyobb gyerekeknek (5-7 éveseknek):

Dramatikus, beszélget6s gyakorlat: El6véve az el6z5 napon ,Képrende-
zés” feladatban hasznalt szituacios kartyakat “Hogy tudnank megvédeni
Szepit ezekben a helyzetekben? Mit tenne ezekben a helyzetekben
Timo, hogy megvédje Szepit? Akinek van étlete, az fogja meg a varazs-
pajzsot és mondja/mutassa meg!” Szepit bevonva lehet dramatikusan

megjegyzések megjeleniteni a helyzetet, vagy csak elmondani a megoldasi javaslato-
kat.
o Kiegészités kisebb gyerekeknek (3-4 éveseknek):
A kdzds pajzs kiprobalasa: el lehet rejteni Szepit a pajzs mogé, és a
pajzzsal labdatamadast (papirgalacsinnal, konny( kislabdaval) kivéde-
ni.
Vezetéstechni- e Kisebbeknél lehet a kispajzsok felragasztasat is kozdsen csinalni, a
kai szempontok, nagyobbaknal inkabb a dramatikus gyakorlatra forditsunk tobb idét
magyarazatok (a szuinetben ragasszuk fel a kispajzsokat)
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A foglalkozas cime VEDELEM

Id6igény 10 perc

Eszkozigény -

El6késziilet Mozgashoz sziikséges tér el6készitése

1. A gyerekek korben allnak

2. Jaték bevezetése:
e a gyerekek sorban megnevezik kedvenc/kedvelt szuperhésiiket
(pl. Superman),

e valamilyen, a megnevezett szuperhdsre jellemzé gesztust,
mozdulatot mutatnak, amit a tébbiek megismételnek (pl. jobb
karjat kinyujtja, 6kélbe szoritva, mint Superman),

e Miutan mindenki sorra kerllt, aki szeretett volna, az évodape-
dagdgus kdzos eneklésre hivja a gyerekeket. A kovetkezb kis
induldt egyatt ismétlik, akar tdbbszoér is: ,,Légy szuperhds! Védd
baratod, és igy legyél erés!” .

Feladatok leirasa

3. A jaték menete
e agyerekek az 6vodapedagogus vezetésével kdrbe masiroz-
nak, kdzben ritmusra ismételgetik karmozgassal: tattaraaaa-
ratatataaa,

e Ovodapedagogus megall, skandalja az indulét, majd az adott
szuperh8s megnevezésénél mutatja az elére megbeszélt
mozdulatot, melyet a gyerekek kévetnek.
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Instrukcio

Jaték bevezetése: “Alljunk egy nagy kérbe! Milyen szuperhésoket
ismertek/szerettek? Talalj ki hozza egy jelet (6vodapedagogus is
javasolhat) Utanozzuk!

Jaték menete: “Kérben masirozunk, ha megallok, utanozzatok. Mond-
jatok utanam, amit én, és csinaljatok velem, amit mutatok! Figyeljetek!’
Trattaraaa-ratatataaa (megallunk, jelet mutatva mondjuk a szuperhés
nevét) “Superman! (gyerekek ismétlik korusban, mutatjak a jelet) Légy
Superman, védd baratod, és igy legyél erés!I’(gyerekek ezt is ismétlik
kérusban, kézben mutatjak a jelet) tovabb masirozunk, majd egy ujabb
szuperh&st mondunk

Kiegészitések,

o Kiegészités nagyobb gyerekeknek (5-7 éveseknek):
- Onként jelentkezd gyerek veszi at a vezetd szerepet

- Az egyes szuperh&soket 0ssze is fizhetjuk, igy egyre hosszabb
szuperh@s-sort ismételnek (emlékezeti feladat is egyben)

megjegyzések .y e L )

- Ajaték elmélyitéseként, kiegészitésként csoportosan dssze lehet
szedni a szuperhdsok jellemzé tulajdonsagait, errdl beszélgetést
folytatni. Majd akadalypalyat épiteni, Ugyességi, egyluttmikodési
feladatokkal, ahol igazi szuperh&sként viselkedhetnek.

¢ Be kell épiteni a NyugiOvi szuperhéseit is: Légy Timd! (jeleként el6-

) ) renyujtott kar, tenyér elérenéz) Légy Zille! (jeleként szivet formalunk
Vezetéstechni- a keziinkkel)
kai szempontok,
magyarazatok e A masirozas kozben fontos a ritmus tartasa, hogy a szoveg indulo

jellegli legyen, ami élvezetessé teszi a jatékot és segiti a széveg
bevésddéseét.
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A foglalkozas cime VEDELEM

Id6igény 5 perc
Eszkozigény Negyedik naphoz tartozé piktogram
Elékésziilet Az (irhaj6 kézelében elhelyezni a tablat, amire a nap piktogramja kerl,

Szepi az évodapedagogus 6lében Ul
1. Mai nap lizenete?- VEDELEM

2. Csoportszabaly megbeszélése

e A gyerekek odaallnak az elkészitett ériaspajzs elé, szemugyre
Feladatok leirasa veszik, hogy mit alkottak kézdsen

e az 6vodapedagogus altal feltett kérdések mentén 6sszegzik a
nap tapasztalatait

3. Csoportszabaly ismétlése, piktogram kihelyezése

Megbeszélés:
e Mit csinaltunk egyuitt?

e Kinek mit jelent a védelem/a ,,védd baratod és igy legyél er6s”?
e Hogyan lett a sok kicsi pajzsbdl egy nagy?

e e P
Instrukcié e Hogyan segitettiink Szepinek?

e Miért tudtunk neki segiteni?

e Tehat a legfontosabb, hogy megvédjiik egymast!
Csoportszabaly ismétlése: ,Mivel ma megvédtiik Szepit, nézzétek, itt
a negyedik kis kép (piktogram), ami mindig emlékeztet ra minket, hogy
megveédjiik azt, akit bantanak.”
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Kiegészitések,
megjegyzések
Vezetéstechni- o Asegitségnyujtas, az aktiv beavatkozas felel6sségének vallalasa
kai szempontok, és megtétele mint batorsag, hésiesség kell, hogy megjelenitédjon,
magyarazatok mikdzben az is Uzenet, hogy mindnyajan képesek erre.

SZEPI NEGYEDIK LEVELE:

Jajajajl Remeg a kezem, alig tudok irni! Segitsetek nekem! Van a csoportszobaban a szekrény
tetején az a tigris, tudjatok melyik? Az ott jajj, most is ram néz és vicsorog... Na, széval az a fene-
vad ma éjszaka MEGTAMADOTT!!! Még most sem tértem magamhoz az ijedtségtél. Mar ezel6tt is
gyanus volt nekem, hogy valami rossz szandéka van, de most be is bizonyosodott. Ma este, amikor
besététedett, elkezdett villogni a szeme, és lassan elindult felém. Lemaszott a szekrény tetejérél és
jott tovabb, aztan amikor ideért, hirtelen raugrott az (irhajora. Megprobalta bekapni, megharapni.
De az én (rhajémat nem lehet am csak ugy harapdalni! Csak ugy kopogtak a fogai a tetén! Még
szerencse, hogy olyan buta, hogy fogalma sem volt, hogy lehetne kinyitni. Csak kucorogtam bent
az Urhajomban, de Zille szerencsére megérezte, hogy mennyire félek, mert hamarosan Timoval a
segitségemre siettek.

-Siess, Timo! Szegény Szepi biztosan halalra rémiilt, olyan erésen jelez a szivem. Mar latom is mi-
ért! Nézd az a tigrist! Jajj, csinalj valamit, gyorsan!

- Te csak ne félj semmit Zille, és te se Szepil- kiltott be hozzam a kis tlindérfiu. Azzal réptében meg-
fordult a sajat tengelye koriil, meglenditette pajzsat, majd a tigris felé tartotta. Sugarzé fénynyalab
aramlott ki belble, egyenesen a tigrisre vetiilt. S ha lattatok mar csudat! A tigris elkezdett zsugorodni,
egészen addig, mig Timo elforditotta a pajzsot réla, és a tigris helyén ott (ilt eqy nyivakolo Kiscica.
Nem tudom, hogyan csinalja Timo, milyen varazslat ez, de igy volt, ahogy mondom. Kimerészked-
tem az (irhajombdl, és megsimogattam a cicat, aki halasan nyavogott.

-Kb6szbénbém Zille és Timo, épp idében érkeztetek. - mondtam, és elkbszéntiink egymastol.

Nem tudom mi lett volna, ha a két tiindér nem siet a segitségemre. Mit gondoltok, ha ismét bajba

kertilbk, ti is meg tudnatok védeni engem?
Q
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3.6.5. Otodik téma - Jelzés

Csoportszabaly: ,,Szo6lunk, ha valakit bantanak!”
Célok:

Osszegezni a hét eddigi térténéseit.

Attekinti a csoportszabalyokat, elésegiteni ezek bevésését.

Bevezetni a csengetéssel torténd jelzés mddszerét, ha valakit bantanak.
Bucsuzas Timoétdl és Zillétdl — bevezetni szereplk felvételének modjat.

Arulkodas-jelzés kozétti kiildbnbség hangsulyozasa, a jelzést igényls helyzetek felismerésének
elésegitése.

A foglalkozas cime

Id6igény 5 perc

Eszkozigény

A kerettorténet - Szepi 5. levele

Cseng6

Elokésziilet

Az (irhaj6 szokott helyén, a levél felolvasasa alatt Szepi az
ovodapedagodgus dlében Ul, csengb elérhetd helyen

Feladatok leirasa

1. Bevezetd gondolatok, korbe Ultetés

2. Kerettorténet felolvasasa

Instrukcio

,Nézzétek gyerekek, milyen hosszu levelet irt ma nekiink Szepi.
Felolvasom nektek, j6? Remélem most nem tértént vele semmi baj.”
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Kiegészitések,

megjegyzések
i . e Itt mar a levél felolvasasa olyan, mintha Szepi mesélne kdzvetlenil
Vezetéstechni- ) ; .
. a gyerekeknek, az évodapedagogus olvasas kdzben mozgassa
kai szempontok, o , iy S
. Szepit, nézzen vele a gyerekekre, igy erésitve a kommunikaciot,
magyarazatok

kapcsolatukat.
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A foglalkozas cime JELZES

Id6igény 10 perc

A hét eddigi produktumai: csillagkapu, képekkel diszitett Szepi figura
Eszkozigény papirbdl, oriaspajzs

A csoportszabaly-piktogramok (5db)

Ellendrizzik, hogy a hét eddigi produktumai jél lathatd helyen (falon)

. vannak
Elokésziilet

A piktogramokat vegyuk le a falrél, legyenek az évodapedagogus
kezében

1. Védqigtekinteni az el6z6 napok produktumain, ehhez tartozé
csoportszabalyok piktogramjain

Feladatok leirasa . ] o . .
2. Az utolsé csoport-szabaly megfogalmazasa és a hozza tartozo

piktogram bemutatasa
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Instrukcio

,Szepi ugy latom szomoru, hogy Zille és Timo elbucstzott. Ti is szomo-
ruak vagytok? Viditsuk fel Szepit és magunkat azzal, hogy visszagon-
dolunk az elmult napok jatékaira, élményeire.

- Emlékeztek még arra, amikor ezt a csillagkaput épitettiik? Szepi ak-
kor érkezett, és a végén befogadtuk, mert megtanultuk, hogy kiilénbo-
z8ek — néha furcsak — vagyunk, de akkor is 6sszetartozunk, mert mi a
.... csoport vagyunk. Erre emlékeztet minket ez a kép, ahol....” (mutatni
az 1. piktogramot)

,Es arra emlékeztek, amikor ugy csinaltunk, mint aki mérges, de senkit
nem bantottunk, csak szamoltunk, meg 6sszeszoritottuk utana meg el-
lazitottuk az izmainkat? Mert tudjatok, ha mérgesek vagyunk azt is ki le-
het mutatni, és el lehet tiintetni, gy hogy kézben senkinek nem artunk.
Erre emlékeztet minket ez a kép, ahol....”(mutatni a 2. piktogramot)

LAztan emlékeztek arra, hogyan bantottak Szepit a cstinya szavak? Ez
arra figyelmeztet minket, hogy Senkit nem szabad bantanunk!” (3. pik-
togram)

LA legutobb pedig megcsinaltuk az oriasi varazspajzsot, hogy minden-
kinek legyen szuper védaé ereje, mert mi megvédjiik azt, akit bantanak!”
(Mutatjuk a 4. piktogramot)

- Az 5. piktogram felmutatasa: ,Ezen a képen azt lajuk, ahogy egy kis-
lany megnyomja a cseng6t, amit Zille és Timo hagyott itt nekiink. Azért,
hogy emlékezziink arra: mindig szolni, jelezni kell, ha latod, hogy egy
tarsadat bantja valaki, vagy ha Neked van segitségre szlikséged.”

Kiegészitések,
megjegyzések

o Kiegészités nagyobbaknak:

Kb6z0s rajz készitése: mindenki lerajzolja a legkedvesebb élményét a
héten egy nagy csomagoldpapirra.

e
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Vezetéstechni-
kai szempontok,
magyarazatok

Az ismétlés soran lehet tdmaszkodni a gyerekek emlékezetére, va-
laszaira, kérdések formajaban felidézni az éiményeket és a legfon-
tosabb Uzeneteket. Ennek ellenére minden szabalyt ismételjunk el
hangosan, az eredeti formaban (szavakkal) — hogy bevésédjon.

Figyeljink arra, hogy ez a rész ne huzodjon el, ha a gyerekek ér-
dekl6désuket vesztik, vegyuk at az iranyitast, foglaljuk 6ssze rovi-
den a torténéseket, és ismételjik el a szabalyokat.




A foglalkozas cime JELZES

Id6igény 10 perc

Nagy tenyér rajz (A/1) csomagoldpapiron/kartonpapiron
Filctoll, ragaszté/bluetech

Eszkozigény
Testfesték (tobbféle szind)

(Nedves torl6kendd)

Csomagoldpapirra/kartonra egy olyan nagy tenyér rajzot készitlink
Elékésziilet (ahol hiivelykujj balrél az els6), amelynek ujjain elhelyezheték a piktog-
ramok és a tenyerére raférnek a csoport tenyérlenyomatai

1.  Apiktogramok felhelyezése a tenyér rajzra, az 6tujjas szabaly
Feladatok leirasa bevésese

2. A csoport-szabalyok .alairasa” tenyérnyomat elkészitésével
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,JO lenne a szabalyokat nem elfelejteni. Arra gondoltam, hogy talan egy
kis monddka segithet ebben:

Huvelykujjam a masikat befogadja,
Mutatéujjam érzéseit elmondja.
Kdzépsbujjam a gyengébbet segiti,
Gydrisujjam a baratjat megvedi.

A kisujjam szalad, hogyha kell szélIni.

(Masodik ismétlésnél kezdve felragasztani a piktogramokat a megfelelé
ujjhoz, tovabbi ismétlések a gyerekekkel k6zosen)

CUEULGEE A szabalyok nem sokat érnek, ha nem tartjuk be 6ket. Ahhoz, hogy

itt mindenki — Szepi is — biztonsagban érezhesse magat, hogy a ...
csoport egy kellemes, nyugodt hely legyen szamotokra, igyekezni kell
betartani ezeket a szabalyokat. Ugye megprobaljuk! Akkor erre a nagy
tenyérre mindenki nyomja ra valamilyen szinnel (a kedvenc szinével) a
tenyerét.”

A végén: ,Tehat mindenki egyetért abban/megigéri, hogy 1) befogadja
masikat, 2) elmondja az érzéseit, 3) nem bantja a masikat, 4) megvédi
azt, akit bantanak, 5) szol, hogyha valakit bantanak. Ezt a nagy tenyeret
ide teszem, hogy mindig jol lassuk, és emlékezziink a szabalyokra.”

Kiegészitések, ¢ Néhany gyereket meg lehet kérni, hogy dnalléan mondja el az 6tuj-
megjegyzések jas szabalyt.

e Ha a gyerekeknél korabban (mas témaban) tortént szabalytarsitas
az ujjakhoz, ezt az elemet ki kell hagyni az interferencia zavaré ha-
tasa miatt. Ebben az esetben a program 6t alapszabalyat ismételjik
at veluk, a tenyérnyomat elkészitése kdzben.
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Vezetéstechnikai
szempontok

Az o6tujjas szabaly segiti a szabalyokra valé emlékezést azaltal,
hogy az ujjak mindig kéznél 1évé felidézési tdmpontot nyujtanak.

A szerzddés alairasa fontos aktus, késébb is — a szabaly esetleges
megszegése soran — az alairasra vissza lehet utalni. Hangsulyoz-
hatjuk a tenyér mellé irt névvel, vagy évodai jellel azt, hogy ez nem
»,anonim”.

Ha valaki vonakodik megigérni/alairni a szabalyokat, akkor megkér-
dezzik, hogy melyik szaballyal van gondja.

Ha valaki rakérdez, milyen biintetés/jutalom kapcsolddik a szabaly
betartasahoz/nem betartdsahoz, akkor elmondjuk, hogy ha valaki
nem tartja be a szabalyt, azt emlékeztetjlk erre, és segitlink neki
betartani, ill. kitalalni, hogyan tudja jovatenni azt, amit elkbvetett.




A foglalkozas cime JELZES

Idéigény 15 perc

Csengb

Stafétak (3-4db)
Eszkozigény Megitélendd helyzetek leirasa

Eredményjelzd, vagy a verseny soran gydjtheté ,pontok” pl. papir
szivecske, jaték zseton

Készitslink el6é annyi stafétat (konnyen megfoghaté, atadhaté hosszu-
kas targy), ahany csapat versenyezni fog. Készitsunk elé6 megfelel
mennyiségl ,pontot” vagy a ponttablat, ahova irjuk az eredményeket.

Elékésziilet A példamondatokat modositva/kiegészitve irjunk 10-15 megitélendd
helyzetet ahol kell/nem kell szélIni.

A csengd legyen a keziink Ggyében.

Megfeleld tér kialakitasa.
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Feladatok leirasa

1. Bevezetés: beszélgetés a szdlni vs. arulkodni megkuldnbdztetéserdl
— kimondani, hogy akkor kell széIni, ha valaki bajban van, valakit banta-
nak. Meg lehet probalni segiteni, de szdlni is lehet, sét kell. Arulkodas,
ha valaki rosszat csinal, de senki nincs bajban.

2. Sorverseny: a gyerekeket 6-8 f0s csapatokba szervezziik a csapat-
versenyhez. Cél, hogy a megfeleld (jelzést igényl6) helyzetben a legha-
marabb nyomjak meg a csengét — a staféta tovabbadasaval.

Minden sor elején az elsé gyermek fogja a stafétabotot, 6 fogja elddnte-
ni a hallott mondat alapjan, hogy melyik monddkat mondjak. Az 6voné
mond egy eseményt, Pl.:"Jaj, jaj, tlz Gt6tt ki a hazban!!"” Amikor a gyer-
mek ugy itéli meg, hogy szdlni kell, akkor elkezdi: "Baj van, csengess!”,
a tobbiek a sorban mondogatjak vele, és tovabbadjak a staféta botot,
majd az utolso szalad csengetni — utana el6reszalad.

Amikor a gyermek ugy itéli meg, hogy nem kell széIni, akkor azt mon-
dogatjak: ,Nincs baj, ne csengess”, a tdbbiek vele mondogatjak, sorban
atadjak a stafétat, majd az utols6 csengetés nélkil szalad elére.

A kdvetkezd menetben neki kell megitélnie, hogy kell-e széIni, staféta is
az 6 kezébdl indul.

3. Jutalom: Minden kor utan egy zsetont kap minden olyan csapat, akik
helyesen hajtottak végre a gyakorlatot, kett6 zsetont kap, aki a leggyor-
sabb volt. 10-15 menet utan hirdetink eredményt.

o]




AL

,Most a cseng8 hasznalatardl szeretnék veletek beszélgetni. Ki tudja,
mikor kell csengetni? (Megvarni a jo valaszt: ha valakit bantanak). Ha
tehat észreveszed, hogy ... csufolja ...-t, akkor csengetsz? Ha ... nem
térélte meg a szajat ebéd utén, akkor csengetsz? Es ha ... kitépi a ke-
zedbdl a jatékodat? Es ha ... jatszik azzal a jatékkal, amivel Te szeret-
nél, de hiaba kéred?

Es most begyakoroljuk a csengetést. Gyertek, alljatok fel 3-4 oszlopba,
mert egy sorversenyt csinalunk (csapatok felallasa utan) Adok egy sta-
fétabot minden csapat els6 emberének, ezt kell majd tovabbadni a mé-
gétted allénak. En mondok valamit — hogy mi tértént — és aki legelél &ll,

eldénti, hogy ilyenkor kell-e szdélni, vagy nem (mert az arulkodas).

I kcié
nstrukcio Ha kell szdIni, akkor azt mondja a mégétte allébnak, mikbzben atadja a

stafétat ,Baj van, csengess!”.

Ha nem kell sz6lni, akkor azt mondja ,Nincs baj, ne csengess!”. Min-
denkinek tovabb kell adni a botot, és ha végére ért, az utolsé ember
pedig szalad a csengbh6z ide (csengbt elhelyezni és mutatni) és csen-
get, ha baj van, aztan el6reszalad. Ha nincs baj, akkor pedig gyorsan
elbreszalad, amikor megkapja a stafétat.

Tesziink egy probat: ,Jaj, jaj, Pisti nem ette meq a tejbegrizt!” ,Jaj, jaj,
Berci olyan magasra maszott a fan, hogy nem tud lejénni!”.

AKi jol valaszol egy pontot/szivet/zsetont kap, aki pedig a leggyorsabb,
az kap még egyet!”
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Instrukcio

Tovabbi példak megitélendé helyzetekre:
»Jaj, jaj, Detti elesett és vérzik a labal”
,Jaj, jaj, Kati forditva vette fel a ruhajat!”
.Jaj, jaj, Peti megharapta Zsoltit!”
“Jaj, jaj, Zsolti tépi Lili hajat!”
“Jaj, jaj Zsolti és Marci 6sszeverekedtek!”
“Jaj, jaj Kitty nem akar fogat mosni!”
“Jaj, jaj, Pisti leette magat!”
“Jaj, jaj, Nandi nem kététte be cipdjét!”
‘Jaj, jaj, Borcsanak rendetlen a szekrénye!”
“Jaj, jaj Lali lerombolta Zsuzsi homokvarat!”
“Jaj, jaj, mar megint nem jatszhatok Zsoltiékkal!”

Kiegészitések,
megjegyzések

Vezetéstechni-
kai szempontok,
magyarazatok

e Lehet beszélni altalaban arrdl, hogy mi arulkodas és mikor kell szél-
ni, de inkabb konkrét helyzetekben lehet a gyerekeknél differencial-
ni ezeket. Inkabb szdljanak tul gyakran és sajatitsak el fokozatosan
onmaguk/tarsuk megvédésének elsddlegesseégét, ill. egyenrangu
feleknél az érdekérvényesités megfelelé6 modjat.

e Csapatszervezés modja: 6sszetételliket tekintve az egyes csapatok
legyenek minél heterogénebbek, els6 korben lehetbleg az els6 és
az utolsé gyerek posztjara idésebb, érettebb gyerekeket allitsunk.

e Az 6von6 a mondatokat ,jajveszékelve” adja eld! Ekkor a komoly-
talanabb dolgok, amik az arulkodashoz kapcsolodnak, rogton ne-
vetségessé valnak a gyermekek szamara. Eleinte egyértelm(ien
eldontheté eseményeket mondjunk.

e Nem baj, ha a sorban eldl allé gyerek helyett a tébbiek mondjak a
valaszt, akkor is jutalmazzuk a csapatot.

e Agy6ztesnek a végén nagy taps jar!

]




A foglalkozas cime JELZES

Id6igény 10 perc

Zille szive, jogara/varazspalcaja,
Timo pajzsa, palastja,

Eszkozigény Oklevelek,
Kampanydal hanganyag, lejatsz6,

Zille és Timo-felel6s tablazat (amin, nyomon kdvethetd, melyik gyerek
volt mar felel6s).

Valamennyi gyerek névre szol6 oklevelének elkészitése az oklevél sab-
Eldkésziilet lon segitségével.

Zille és Timo-felel6s tablazat elkészitése.

1. Oklevél atadasa: Minden gyerek Unnepélyes keretek k6zott oklevelet
kap, amelyben igazoljak, hogy megvan bennik Zille és Timé tudasa.

Feladatok leirasa o B ) ) o
2. Zille és Timo-felelés rendszerének bevezetése: az elsé Zille és Ti-

mo-felelds kivalasztasa az dnként jelentkez6k kozul.
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Instrukcio

L,Kedves gyerekek, most mar tényleg mindent megtanultatok ahhoz,
hogy a ... csoport egy nyugodt hely legyen, és senkit ne érjen bantas.
Igazan ligyesek voltatok, igy mindenki megérdemli, hogy errél oklevelet
kapjon.” (felolvassuk az oklevél szdvegét, majd sorban szdlitjuk a gye-
rekeket és atnyujtjuk az oklevelet, kezet razunk és gratulalunk).

~SZepi mar biztonsagban van, de hogy igy is maradjon, rendszeresen
valasztunk magunk kéziil eqy Timo és egy Zille-felelést azok kéziil a
gyerekek kézliil, akik a legjobban viselkednek az adott héten/napon,
vagy valami kiilbnésen jot tesznek a csoportunkeért. Zille itt hagyta ne-
kiink ezért ezt a szivet és a varazspalcat, Timo pedig a pajzsat és a pa-
lastjat! Akit Zillefelel6snek valasztunk, az a szivet hordhatja, akit pedig
Timo-felelésnek, az Timé palastjat viselheti. Ok segitenek majd nekem,
ha ki kell békiteni valakiket (tartjak a csillagkaput). Ebben a tablazatban
Ti is lathatjatok majd, hogy ki volt méar Timé és Zille-felelés!”

Zarsz6: ,Most pedig déntslik el, ki lesz ezen a héten Timo-felelés és
Zille-felelds. Erre biztos Szepi is nagyon kivancsi, szerencsére most
mar itt marad veliink, megszerette a csoportunkat.”

Kiegészitések,
megjegyzések

e Fiuk és lanyok is mindkét attributumot megkaphatjak, mert csak a
tulajdonsagaikkal ruhazzuk fel 6ket, nem a konkrét szereppel. Ezt
érdemes hangsulyozni. Jo, ha a felel6sdk folyamatosan viselik a
jelzéseket, amire a ruhara régzithetd sziv és a palast alkalmas.

o AfelelésOk kivalasztasanal kiilonféle pedagogiai szempontok érvé-
nyesulhetnek, ez az dvodapedagdgus megitélésére van bizva, de
fontos, hogy idével minden gyerek szerephez juthasson!

¢ Napi vagy heti rendszerben is lehet Timé és Zille-felel8st valasztani
— a csoport megszokott rendjéhez illeszkedve.

e
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Vezetéstechni- . . O e e f i .
. e Az Unnepélyes oklevél-atadasi ceremonia része a hagyomanyalko-
kai szempontok, , . .
X tasnak. A ceremonian fontos, hogy elhangozzon a kampanydal.
magyarazatok
SZEPI OTODIK LEVELE:

Kedves gyerekek! Kbszb6ném a tegnapit! A pajzs gybényéri és remekdil mikoédik. JOI aludtam, csupa
szépet almodtam.

Most mar igazan biztonsagban érzem magam kézéttetek. Nagyon bator és joszivii gyerekek vagy-
tok! Olyanok, akik tudjak, hogy az az igazi er8, ha megvédjiik azt, akinek szliksége van ra.

Azt is megtanultam, hogy nem kell félni senkitél és semmitél, ha baratok kbz6tt vagyok. Csak szol-
ni kell, segitséget kérni téliik. Ti se tartsatok magatokban soha, ha rossz érzések szorongatjak a
sziveteket! Mondjatok el valakinek, akiben megbiztok, mert Zille nem biztos, hogy mindig ott van a
kbézelben. Rengeteg helyen van dolguk. Tegnap este télem is elbucsuztak. Mar majdnem elaludtam,
amikor halk kopogast hallottam.

- Haho Szepi! Alszol mar?- hallottam Timé hangjat.

- Ti vagytok?- dugtam ki a fejem az lirhajo tetején.

- Elkészbnni jéttink! Koran reggel indulnunk kell. A tliindérek vezetdjétdl azt az utasitast kaptuk,
hogy keressiik meg azt a falut, amelyben egy csapat nagyobb gyerek félelemben tart egy kisfiut. —
magyarazta Zille.- Nagyon nagy sziiksége van rank!

- Es én? Velem mi lesz?- kérdeztem rémiilten.

- Erted mér nem aggodunk. It a gyerekek k6z6tt biztonsagban vagy. Es ha sziikséges, hasznalni
fogjak a szupererejiiket, hogy megvédjenek téged. Ez az er6 mar eddig is ott lapult benniik, de most
hogy mar tudataban vannak, hasznalni is tudjak. - mondta Timé, majd elbvette ezt a csengét (Szepi
eléveszi a csengd kelléket).- Ezt itt hagyjuk. Mondd el a gyerekeknek, hogy ezzel a csengével tud-
nak jelezni, ha valakit bantanak.

Azzal mindketten felrbppentek, intettek nekem, és eltlintek az ablakon at.

Szerintetek mire gondoltak, amikor azt mondtak, hogy ti mar megtanultatok hasznalni azt a szupe-
rer6t, ami nekik is van?

Meg tudjatok igérni, hogy ezentul is vigyaztok egymasra és ram is?
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A Gyakorlattar célja, hogy az 6vodai élet mindennapjaiban megjelenjenek olyan tevékenységek,
amelyek kd6zéppontjaban a bantalmazas megel6zése all. A szakemberek tudatos tervezd munkajat
kivanjuk segiteni abban, hogy a NyugiOvi Program Uzeneteit és témait (6 db) tovabb tudjak mélyite-
ni, vagy meg tudjak ismételni kilénbdz6 jatékokkal, énekekkel, mesékkel.

Kapcsolatteremtd, ismerkedd
jatékok

Ezek a jatékok jatszhatdk, amikor ismeretlenek egymasnak a
gyermekek vagy tébb ismeretlen gyermek érkezik a csoportba,
esetleg oktatasi év elején ismerkedés, kapcsolatteremtés céljabal.

Kozossegfejlesztd jatékok

Ezeknél a jatékoknal a jatszé gyermekek mar ismerik egymast,
kiilonfele formaban parokba, csoportokba keriilnek olyan tarsak-
kal, akiket maskor esetleg nem valasztananak. K6zos élményeket
szereznek.

Erzelmi intelligenciat és empatiat
fejlesztd jatékok

Jatékok a sajat és masok érzelmeinek felismerésére, kezelésére.

EgyuttmUkodést fejlesztd jatékok
(Konfliktuskezelésre vald nevelés)

Ezekben a jatékokban egyuttes gondolkodas, cselekvés soran érik
el a gyermekek a kitlizott célt.

Ener6sitd, dnbizalom fejlesztd
jatékok, asszertivitast fejleszté
jatékok

A jatékokon keresztil az 6nbizalom ndvelése és az énerdsités
fejlesztése a cél. Az asszertiv magatartas kialakitasaban és
elsajétitasaban is segitenek a jatékok.

Erzelem szabalyozast fejlesztd,
fesziltségoldo jatékok; Segitség-
nyujtasra-kérésre vald nevelés

Az érzelem szabalyozas kialakitasaban segitenek a jatékok.

A jatékok altal segitségnyujtasra és kérésre vald nevelés is
megvalésul.

A hat témahoz két-két népszerii projekt-témat tarsitottunk (pl. Ovodas lettem!/Ujra az 6vodaban,
Karacsonyra késziiliink, Evszakok, Ellentétek, Varak és kiralyok, Foglalkozasok), és ezeken belill
gyUjtéttink példakat a kilénb6zd dvodai tevékenységi formakra: mese, ének-zene, rajz-kézimunka,
anyanyelvi-, mozgasos- és dramajatékok, tarsasjatékok. Az elektronikusan elérheté segédanyagok
kozott szerepldé Gyakorlattarban részletesen bemutatunk 48 db jatékot, tevékenységet, kitérve ezek

kapcsolédasi pontjara a NyugiOvi koncepcidjahoz. A Rajz, mintazas, kézimunka; Az anyanyelvi ja-
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tékok; Mozgasos jatékok, és a Dramajatékok tevékenységeihez dolgoztunk ki leirasokat. A leirasok
O0sszhangban vannak az 6vodapedagégia mddszertanaval, de nem helyettesithetik a tudatos és
atgondolt tervezési, szervezési, és el6készitési folyamatokat. Minden jaték és tevékenység meg-
valdsitasanal a médszertani elvarasoknak megfeleléen kell eljarnia a gyermekcsoportban dolgozé
szakembereknek.
A Gyakorlattar megalkotasakor az alabbi szempontokat vettik figyelembe:
- népszerl (projekt) témakbdl indultunk ki, amelyek nagy valészinliséggel minden évodai
csoport életében megjelennek,
- ismert és kevésbé ismert jatékok, énekek, és tevékenységek is szerepeljenek a
gyakorlattarban,
- kreativitassal tovabb gondolhatd, tovabb fejleszthetd, alakithato jatékok a csoport igényeinek
megfeleléen,
- adifferencialas megvalodsithaté legyen minden tevékenység és jaték esetében,

- aleirasok kidolgozasa tamogassa a szakemberek tervezé munkajat.

Céljainkat tekintve, a projektmddszer alkalmazasanak lehetéségét helyeztik elbtérbe, mert kiemelt
szerepet kap kdzdos célért torténd tevékenykedés, a kdozos élmények. A tevékenységek, a jatékok, a
kozos alkotasok egymast kiegészitve, megerdsitve valdésulnak meg.

Természetesen az dvodapedagdgus bévitheti, vagy tovabb fejlesztheti a témakat, tevékenységeket,
jatékokat. Egy-egy projekt megtervezéséhez, kidolgozasahoz, megvaldsitdsahoz szamos maddon
felhasznalhaté a Gyakorlattar. Eletszer(inek és elképzelhetének tartjuk, hogy mas témakhoz is jol
kapcsolédhatnak a megnevezett tevékenységek, jatékok. Ugy gondoljuk, hogyha a szakemberek
hasonl6 vagy mas témaju projektet valdsitanak meg, akkor is valaszthatd egy vagy tdbb olyan jaték,
tevékenység, amelynek tartalma kapcsolédik a bantalmazas megel6zéséhez.

Fontosnak tartjuk kiemelni, hogy a jatékokat és tevékenységeket 6nmagukban egy-egy szabad ja-
téktevékenyseg ideje alatt is kezdeményezni lehet.

A tovabbiakban minden tematikus egységhez kapcsoloddan két abran szemléltetjuk a projekt téma-
kat, és az ehhez kapcsolddé jatékokat és tevékenységeket.
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A prevencios program csak akkor lehet hatékony, ha az intézmeény kdvetkezetesen betartja a gyer-
mekek felé kozvetitett normat, jelen esetben azt, hogy a bullying nem megengedett. Az intervencios
modszerek beépitése a programba biztositja azt, hogy az 6voda a felismert eseteket megfeleléen
tudja kezelni. Az adekvat beavatkozas lépéseit egyrészt egyéni szinten is kell definialni, masrészt
intézményi szinten is eld kell irni az eljarasrendet, és meg kell nevezni a végrehajtasért felelés sze-
mélyeket — akik jelen esetben az évodapedagogusok ill. a NyugiOvi mentorok.

Az eljarasrend kétszintli, az eset sulyossaganak fliggvényében:
e Az elsd szint az 6vodai csoportban, az dvodapedagdgus intervenciés lehetéségeit mutatja

be. Javaslatunk egy resztorativ technika alkalmazasa: a reaktiv kor Iényegében strukturaltabb
beszélgetés a csoportszabalyok — kilénos tekintettel a ,,Nem bantjuk egymast’ szabaly — meg-
szegése esetén. A megbeszélés célja az, hogy az érintettek kifejezzék az esettel kapcsolatos
érzelmeiket, gondolataikat, szlikségleteiket, a probléma megoldasat és a jovébeni tennivalo-
kat illetben megegyezésre jussanak. Fontos célja tovabba, hogy kiengeszteljék és karpotoljak
az aldozato(ka)t.

e A masodik szint az els6 szint lehetbségeit kimeritd, sulyosabb bantalmazasi esetekre vonat-

koz6, mentorok altal vezetett esetkezelés rendjét mutatja be. Lépései: intervencios terv kidol-
gozasa a jelzés alapjan, (szikség esetén szllék meghivasa a beszélgetésre), beszélgetés a
bantalmazas aldozataval és/vagy annak szileivel, beszélgetés a bantalmazd gyerek(ek)kel
és/vagy annak szileivel, aldozat utankdvetése, bantalmazd(k) utankdvetése, dokumentacio
elkészitése.

Jelen kézikdnyvben csak az elsé szintli beavatkozast, a reaktiv kort ismertetjik részletesen, a ma-
sodik szintr6l a mentoroknak szant elektronikus segédanyagok kozott talalhatunk bé leirast.

e



AL

A reaktiv kdr egy resztorativ technika. Resztorativnak, azaz helyreallitdbnak nevezink minden olyan
eljarast, melynek soran az adott sérelemben érintett minden résztvevé 6sszeil, annak érdekében,
hogy rendbe hozzak a tett elkbvetése altal okozott sérelmeket és k6zdsen kitalaljak, miként lehetne
a tovabbiakban ezeket megel6zni. A résztvevdk egy ovodai csoport esetében azt az adott 6vodai
csoportot jelentik, ahol bantalmazas tortént. Erintettek lehetnek tehat a csoportba jaré gyerekek,
tovabba a csoporttal foglalkozo felnéttek: 6vodapedagogusok, dajkak, pedagogiai asszisztensek.

Aresztorativ eljarasok csoportban torténd alkalmazasanak elénye, hogy a csoport egy olyan bizton-
sagos tér lelki és fizikai értelemben egyarant, ahol a feltételek adottak az eljarasrend kivitelezésé-
hez. Tovabbi elénye, hogy a csoport minden egyes tagja részt vesz az eljaras folyamataban. Min-
denkinek lehetésége van kifejezni a megtértént esettel kapcsolatos érzéseit, vagyait, elképzeléseit,
javaslatait, igy a megoldasi, helyreallitasi folyamat aktiv részesévé valik a csoport valamennyi tagja.
Ebbdl kdvetkezik, hogy a csoporttagok megélhetik én-hatékonysagukat, kompetenciaérzetiiket, a
csoportos modszer pedig elmélyiti a kbzdsséghez tartozas érzését. Az dvodapedagdgus a beavat-
kozas révén megakadalyozza a bantalmazas jév8beni megismétiédését, amennyiben

e a csoportnormat hangsulyozza, igy alakithatja a csoportba jar6 gyerekek elképzeléseit, szi-
tuativ vélekedését és viselkedését,

o feleleveniti a NyugiOvi foglalkozasok soran megismert csoportszabalyokat, mely el-
mélyiti, tudatositja a gyerekekben ezeket.

A reaktiv kor lényegében strukturaltabb beszélgetés a csoportszabalyok — kiilénds tekintettel a
.,nem bantjuk egymast” szabaly — megszegése esetén. A megbeszélés célja az, hogy az érintettek
kifejezzék az esettel kapcsolatos érzelmeiket, gondolataikat, sziikségleteiket, a probléma megolda-
sat és a jov6beni tennivalokat illetéen megegyezésre jussanak. Fontos célja tovabba, hogy kien-
geszteljék és karpotoljak a bantalmazottat/bantalmazottakat.
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A reaktiv kor alkalmazasa és megvaldsitasa soran térekedni kell az allanddsagra. Ennek célja ket-
t6s: egyrészt megkonnyiti az eljaras alkalmazasat, masfeldl a gyerekek szamara biztonsagos kere-
teket, valamint allandé megoldasi stratégiakat mutat, igy idével adaptiv megoldasi modda, ritualéva
valik az eljaras. Tovabbi hozadéka, hogy az egységes elvarasoktdl, k6zds normarendszertdl rogzul
a helyes viselkedésforma.

A NyugiOvi Program soran a gyermekek és a felnéttek egyarant megismerkedtek a bantalmazas
kalonb6z6 formaival, azok negativ hatasaival, a jovatétel jelentéségével, valamint azzal is, hogyan
kerllhetik el, allithatjak le a bantalmazast, illetve hogyan jelezhetnek, ha mégis ilyet tapasztalnak. A
reaktiv koér soran erre a kdzos tudasra alapozunk.

1. Bantalmazas jelzése: Amennyiben egy gyerek észreveszi, hogy egy tarsat valaki bantja, vagy

6 maga bantalmazas elszenveddje, és felnbtt segitségére van szikség, a NyugiOvi foglalko-
zasok soran megtanult médon jeleznek, vagyis megnyomjak az erre a célra elhelyezett csen-
g6t Szepi Uirhajoja kdzelében (a csoportszobaban).

Amennyiben egy gyerek nem a megtanult médon szél, ezt természetesen ugyanugy figyelem-
be vesszik, de hangsulyozzuk a csengével torténd jelzés fontossagat, és segitink felidézni
ennek maédjat, vagy k6zdsen odamegyilnk vele a csengbhodz.

. A bantalmazas el6fordulasat jelzé csengetést kdvetéen az évodapedagdgus az egész napi-

rendet megszakitja, csoportos beszélgetésre hivja az 6vodasokat a meseszényegre, vagy egy
olyan helyre a csoportszoban belll, ahol mindannyian elférnek, ugy, hogy kérben tudnak uini,
latjak és halljak egymast. Az elhelyezkedésnek fontos szerepe van: mindenki egyforman fon-
tos, ezért mindenkinek lathatonak és hallhaténak kell lennie. J6, ha a NyugiOvi foglalkozasok
soran készult Csillagkapu térben is kapcsolddik a beszélgetés helyszinéhez.

. Miutan valamennyi gyerek helyet foglalt, az 6vodapedagogus megkérdezi 6ket, tudjak-e, hogy

miért lGlnek az adott korben, majd ennek a kérdésnek mentén kdézdsen bontjak ki a megtor-
tént bantalmazasrdl alkotott elképezéseiket. Az 6vond kivancsi arra, hogy a gyerekek hogyan
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élték meg az eseményt, akkor is, ha elszenvedéi, néz6i vagy az elkdvetdi voltak. Kivancsi a
szubjektiv szinezetekre is, kérdésekkel koordinalja a kdzds beszélgetést, a gyerekekkel mon-
datja ki az adott helyzetre vonatkozé konkrétumokat, problémakat.
Kérdések, melyek segitik a beszélgetest:

e Milyen sérelem tortént?

e Mi volt benne a Te részed?

e Te mit lattal?

e Milyen érzés volt ez Neked?

¢ Te mashogy lattad? Hogyan?

¢ Ki latta még mashogy?

e Ti mit lattatok?

e Mit tanultunk errél Zillét6l és Timotol? Valaki el tudna mondani, mit tanultunk errél?

. Miutan kérvonalazodott, hogy mi tértént, hogyan tortént a bantalmazas, az évodapedagogus
Osszefoglalja a térténteket. Emlékezteti a gyerekeket a csoportszabalyokra és egyiitt atbesze-
lik, hogy milyen csoportszabaly(ok) megszegése tértént. Fontos, hogy az évoné az elutasitas
komoly hangvételével hangsulyozza, hogy az adott csoportszabaly megszegése és ennek
részeként a megtortént konkrét bantalmazé viselkedésforma (pl. csufolas, kikozosités,
verés...) elitélendé.
Ezt kdvetben az ovodapedagdégus néhany dramatikus elemet is alkalmazhat, melybe bevon-
hatja a NyugiOvi szerepl6ket (Szepit, Zillét és Timot) vagy az aktualis Zille-, és Timé-felels-
soket. Eljatszathatjak a kiindulé helyzetet, illetve azt is, hogyan tudnak mashogy, pozitivan
befejezni az eseményt, ugy, hogy elkeriljék a bantalmazast. Ezzel a csoporttagokat korrektiv
emocionalis élményhez juttatja, amely enyhiti a megélt feszlltséget.
A gyerekekkel kozdsen gyUjtik a pozitiv kimenetelre vonatkozd megoldasokat, jovatételi mo-
dokat. A reaktiv kér ezen fazisaban az alabbi kérdések segithetik a beszélgetést:

¢ Mi lett volna a megoldas, hogy senki ne legyen szomoru?

¢ Mi lett volna a helyes viselkedés?

e Mire van szukség, mit kell tennlink, hogy a dolgokat rendbe hozzuk?
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e Mit6l éreznéd jobban magad?

e Szepinek hogyan segitettiink ilyenkor? Szepi mitél érezte jobban magat?
A kor ezen fazisanak lezarasaként az évodapedagogus 6sszefoglalja a lehetséges megolda-
sokat, illetve a tanulsagokat.

. Az utolso lépés minden esetben az aldozat megkdvetése, kiengesztelése, az okozott kar jo-

vatétele, valamint az aldozat és az egész csoport biztonsaga érdekében annak elérevetitése,
hogy a megtortént eset tébbet nem fordulhat el6. Az aldozat megkdvetése, kiengesztelése
torténhet verbalisan (bocsanatkérés, egyttérzés kifejezése), illetve nonverbalisan is (simoga-
tas, Olelés), a jovatétel pedig lehet k6zos jaték, masik valamilyen elényhoz juttatasa, segitség
felajanlasa stb..

A kapcsolat helyredllitasanak helyszine és kelléke a Csillagkapu, melyet az aktualis Zille és
Timo-felel6s tart. Az aldozat és a bantalmazé gyerek kezet foghat a Csillagkapu alatt, atvo-
nulhatnak alatta kézen fogva, megolelhetik egymast, békiilés mondékat mondhatnak stb. Ezt
kdvetben a csoport tobbi tagja szintén tehet kedves gesztust az aldozat iranyaba, és elmond-
hatja az ismert Csillagkapu versikét.

Ha az esetnek kilonds hangsulyt kivanunk adni, példaul mert ismétlédik, az eljaras végén a
megallapodast arrdl, hogy a jovében miként fognak viselkedni az érintettek egymassal, irasba
kell foglalni, amelyet a gyerekek jeleikkel, kéz vagy ujjlenyomatukkal hitelesithetnek, ,alairhat-
nak”.

A reaktiv kért a NyugiOvi Program soran megismert ,Otujjas szabaly” k6zos elismétiésével

zarhatjuk a csoportszabalyok tudatositasa, fennmaradasa érdekében.

. A reaktiv kor ritudlis elemei megkdnnyitik a beavatkozas elsajatitasat, hiszen a gyerekek

szamara kereteket, tampontot nyujtanak. A ritualis elemeken keresztil az 6vodas korosztaly
kénnyebben megszokja az Uj helyzeteket, a szokas-szabalyok elsajatitasan keresztl fejlédik
szabalytudatuk. Fontos azonban, hogy a jovatétel nem egy dnként vallalt blntetés, nem lehet
oncélu és nem is valhat szimplan ritualéva. A jovatétel soran a gyermeknek minden esetben
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éreznie kell, seqiti az aldozatot azzal, hogy jovateszi a kart, amit okozott. Azokat a gyerekeket,
akik nehezebben empatizalnak, az évodapedagogus a helyes motivacié kialakitasaval segit-
heti.

8. A reaktiv kor atlagosan 15-20 percet vesz igénybe, az 6vodapedagogus helyzetmegitélése
alapjan ez az id6tartam valtoztathato.

Zarszo

Bizunk benne, hogy az évodaskori bantalmazas megelézésének érdekében Kézikdnyviink hatéko-
nyan tudja tAmogatni az évodapedagdgusokat tervezési és megvaldsitasi munkajukban, és emellett
Uj jatékok és tevékenységek megalkotasat, Uj technikak kiprébalasat is inspiralni fogja.
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